Nyomtatva: 2026.05.%1. 07:20:56 Korcsoport: Ovodas Eloallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont
Ovoda 3-6 (haromszori étkezés)

Etlap 2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizéral Gyumolcs tea Dobozos kakao’ Tejbegriz kakad szorattal'’ Kefir tej friss 5/17
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 150kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 194kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk:
79, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 10g, Sé: 0,59 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,29
Gyumolcs joghurt Flora margarin Gyumodlcs tea Gyumolcs tea Vajkrém’
E: B5kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 57keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,1g 0g, S6:0,1g 79, S6: 0,09 7g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Korpas kifli' Teljes kiorlésa zsemle 1 db' Sajtos rud 50 g'*7 Zsemle'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Sé: 0,6g Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: Og, So: 1,2g Cuk: 0g, Sé: 0,89
Paradicsom Kigyéuborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S¢: 0,0g 0g, So: 0,0g
Trappista sajtszelet
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Ebéd Almaleves'” Zoldborséleves' Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'*® Gulyasleves'®
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g. CH: 259, |E: 97kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: piritott zsemlekockaval' E: 129kcal, Zsir: 7g, Tzsir: Og, Feh.: 83, CH: 10g, | E: 225kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.. 7g. CH: 169,
Cuk: 11g. S6: 1,09 0g, S6: 2,29 Cuk: 0g, S6: 3,3g Cuk: 0g, S6: 3,09
% o , , . E: 209kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 31g, I . . ] , 5
Bacskai rizseshus Huasgomboc Cuk: Og, S6: 3,59 Paprikas burgonya virslivel" Hétmagvas kenyér'
E: 461kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 6g, Feh.. 189, CH: 48, paradicsommartassal'? Halrudacska rantva'* E. 367kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 41g, |E: 72keal Zsir: 1g, Tazsir; 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 2,4 . Cuk: 0g, S6: 3,49 0g, S6:0,3g
, E: 333kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 35g, | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 18g, , >
Vegyes vagott Cuk: 10g, S¢: 2,1g Cuk: 0g, S6:0.09 Forma kenyeér Kakaos tekercs'*”
E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Barna magvas kenyér's Tartarmartass’° E: 83keal, Zsir: 0g, Tzsir. 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:| E: 385kcal, Zsir: 7g, Tzsir. 2g, Feh.. 13g, CH: 65g,
0g, S6: 1,59 0g, S6: 0,59 Cuk: 5g, S6: 0,29
E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
Alma 0g, 60,39 19,56:0,3g Csemege uborka
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Parolt rizs fél adag E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir; 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,29
E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g,
Cuk: 0g, S6: 0,79
Parolt zoldség fél adag
E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g. Cuk:
0g, S6: 0,19
Ozsonns Gyumolcs tea Gyumoalcs tea tej friss 5/17 Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
79, $6: 0,09 79, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 79, S6:0,0g 79, S6: 0,09
Sajtkrémes hétmagvas Zala felvagottas, vajkrémes Majonézes tojaskrém?71 Jégcsap retek Gyumdlcs joghurt’
kenyel’ jegcsapretekke| G L szendvics zsemlében E: 58kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir. Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: |E: 86kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
E: 228kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 27g, kigyoéu borkaval's” . - 0,9' Sf: ok h . O,g' Sf' o X 0. 5% 18
Cik0g.50: 109 . 24kl Zon. 100, Tasir 26, Fen. 8o, ot 200, | 1€11€S KiOrlést zsemle 1 dbr Teljes kiorlést zsemle 1 db’ Bordas 1 db 40 g-os'”
Cuk: 0g, So: 1,3g E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g, | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir. 0g, Feh.: 5, CH: 23g, | E: 109cal, Zsig2d.]- .
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,89
Kigyouborka Szendvicsturd’
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir. 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol keésziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokb
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Sz
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6l késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készult termek
ezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxi

A valtozés jogat fenntartjuk!



Nyomtatva: 2026.05.21. 07:21:14 Korcsoport: Ovodas Elgallita: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 gluténszegény (egyszeri étkezés)

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 T
- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Almaleves gsz.’ Zoldborsoleves gsz.? Sargaborsokrémleves gsz. Csontleves glutén- Gulyasleves gsz.

E: 129kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 27g
Cuk: 12g, S6: 0,2g

Bacskai rizseshus

E: 461kcal, Zsir: 229, T.zsir: 6g, Feh.: 18g, CH:
48g, Cuk: 0g, Sé: 2,49

Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g,
Cuk: 0g, S6: 1,59

Alma

E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, So: 0,0g

E: 73kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 6g,
Cuk: 0g, So: 1,09

Husgombodc
paradicsommartassal gsz.?

E: 257kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH:
35g, Cuk: 15g, Sé:2,1g

E: 133kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 19g,
Cuk: 0g, S6é: 0,99

Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*

E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zslr: 0g, Feh.: 11g, CH:
16g, Cuk: 0g, Sé: 0,09

Tartarmartas®’.°

E: 72kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g,
Cuk: 1g, Sé: 0,3

Parolt rizs fél adag

E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 22g,
Cuk: 0Og, S6: 0,7g

Parolt zoldség fél adag

E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

tojasmentes tésztaval®

E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g|
Cuk: 0g, S6: 1,69

Paprikas burgonya virslivel
gsz.

E: 281kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
23g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6:0.2g

E: 184kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 6g, CH:
10g, Cuk: 0g, So: 1,69

Kaposztas kocka gsz.-
tojasm.

E: 317kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 18, Feh.: 3g, CH:
43g, Cuk: 0g, Sé: 0,89

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és ab
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4. Halak és azokbol kesziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termekek 6. Szojabab es abbol készilt

bol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.05.21. 07:21:34 Korcsoport: Ovodas Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 laktézmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. janius 1 - 2026. junius 5

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Fdldimogyor6 és abbdl k'
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek
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A valtozas jogat fenntartjuk!

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutdriok Péntek
... Gylumodlcs tea Dobozos almalé 2 dl GylUmolcs tea Gylimolcs tea Gyumolcs tea
TIZOI'aI E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 7g, Sé: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0g
Gyumdlcsos joghurt Im” Fléra margarin Fléra margarin Sertés parizsi Fléra margarin
E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g,} E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 27kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 27kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,49 uk: 0g, S6: 0,1g
Gépsonka Teljes kiorlést zsemle 1 db! Zsemle! Fléra margarin Zsemle!
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 59, CH: 23gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 53, CH: 29 E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,8g
Fléra margarin Paradicsom Meéz Zsemle! Kigyouborka
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, [E: 137keal, Zsir: Og T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Zsemle' Trappista sajt szeletelt Im.” Kigyoéuborka
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,| E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 4g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S¢: 0,09
i Almaleves tejmentes’ Zoldborsoleves' Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'?® Gulyasleves'
Ebéd E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, | E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, piritott zsemlekockaval' [ 129kcal, Zsir: 7g, Tsir: 0g, Feh.: 89, CH: 10g| E: 225kcal, Zsir: 13g, Tesir: 6g, Feh.: 7g, CH:
Cuk: 6g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6:2,2g - 209Kkcal, Zsir: 5q, Tsir 2g, Feh.: 9g, CH: 31g Cuk: 0g, S6: 3,3g 169, Cuk: 0g, S¢: 3,0g
Bacskai rizseshus Husgomboc Cuk: 0g, S6:3,59 Paprikas burgonya virslivel" Kéaposztas kocka'
E:461kcal, Zai 22, Tsic: 69, Fon. 189, CH paradicsommartassal'? Halrudacska rantva'®* | e 3e7kcal, zsir: 17g, T.zsir 1g, Feh.: 11g, CH: | E: 337kcal, Zsir 159, Tzl 19, Feh. 89, CH
9,/ uke o, 5624 E: 333kcal, Zsir: 169, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: | E: 227keal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 419, Cuk:0g, S0:3:4g o tikolde
Vegyes vagott 359, Cuk: 10g, S6:2,1g 18g, Cuk: 0g, S6: 0.0 Forma kenyeér' Hétmagvas kenyeér'
E: 23kcal, Zsrnc()g,T.zsrr: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Barna magvas kenyér‘rﬁ Parolt rizs fél adag E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, | E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: OgoFeh 3g, CH: 13g,
k2 09, 56: 159 E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.. 3g, CH: 12g, |E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk:0g,:5070,50 Cuk- 60, 50030
Alma Cuk: 0g, S6:0,3g Cuk: g, S6:0.79 Csemege uborka
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Parolt ZOIdSég fél adag E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Soé: 0,0g . . Cuk: 0g, So: 0,2g
E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g
Gyumolcs tea Gylmolcs tea Gylmolcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea
UZSOI‘ma E: 24kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7a, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g. | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir. 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal. Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 7g. E: 24kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S0: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g. Sé: 0,0g Cuk: 7g, So: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0g
Sertés parizsi Tojaskrém tejmentes?® Zala felvagott? Jégcesap retek Gyumolesos joghurt Im?
E: 38kcal, Zsir: 39, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og. | E: 49kcal, Zsir: 4g T.zsir. Og Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 129kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 29, Feh.: 49, CH: 169,
Cuk: 0g, $6: 0,49 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,5g Cuk: 0g, S6:0,0g Cuk: 0g, $6: 0,29
Jégcsap retek Zsemle' Flora margarin Csirkemellsonka® Gépsonka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g] E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 31keal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 049 Cuk: 0g, S6: 0,59
Fléra margarin Kigy6uborka Zsemle! Fléra margarin Flora margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, [E: 137kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh.: 5, CH: 29g] E: 27keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 27kcal, Zsir: 4q, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g.
Cuk: 0g, $6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, $6:0,1g
Hétmagvas kenyér! Kigy6uborka Teljes kiorlésh zsemle 1 db’ Zsemle'
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25q, E: 2kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5gq : 030} |, Zsir: 0g. T.zsir: Oq Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,8g e N Cuk: Og, Sé: 0,8g

s abbdl készult
k 14. Csillagfirt



Nyomtatva: 2026.05.21. 07:21:57 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 tejmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 |
Hétfo Kedd Szerda Csutorték Péntek
... Gyumolcs tea Dobozos almalé 2 di Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
TIZOI'aI E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 7, | E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 7g, | E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, Sé: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g
Gépsonka Fott tojas? Fléra margarin Sertés parizsi Flora margarin
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 38keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.. 2g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,4g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fléra margarin Flora margarin Zsemle' Fléra margarin Zsemle'
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,8 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89 ‘
Zsemle! Teljes kiorlésa zsemle 1 db' Meéz Zsemle! Kigyouborka
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 299 JE: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g] E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S¢: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,09
Paradicsom Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: Og, S¢: 0.0g
i Almaleves tejmentes’ Zoldborsoleves' Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'*® Gulyasleves'?
Ebéd E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, | E: 97kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, piritott zsemlekockaval' [ 129kcal, zsir: 79, Tsir: 0g, Fen.: 89, CH: 10g) E: 225kcal, Zsir: 13g. Tzsir: 69, Feh.: 7g, CH:
Cuk: 6g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 2,29 E: 209kcal, Zsir: 59, Tzsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 31g Cuk: 0g, S6: 3,39 16g, Cuk: 0g, S¢: 3,09
Bacskai rizseshus Husgomboc " Cuk: 0g, S6: 3,5 Paprikas burgonya virslivel" Kaposztas kocka'
E: 461kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 6g, Feh.: 18g, CH: paradicsommartassal'? Halrudacska rantva'®* | g. 3s7kcal, zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: | E: 337kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
48g, Cuk: 0g, Sé: 2,49 X ) i ; . . 41g, Cuk: Og, S¢: 3,49 41g, Cuk: 0g, S¢:0,7g
, E: 333kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: , ; .
Vegyes vagott 359, Cuk: 10g, S6:2,1g 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Forma kenyeér' Hétmagvas kenyer'
E: 23keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Barna magvas kenyér'® Parolt rizs fél adag E: 83kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, | E: 72kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 13g,
Cuk: Og, Sé: 1,59 ) X P 3 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,3g
E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, |E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g,
Alma Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,7g Csemege uborka
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Parolt zoldség fél adag E: 3keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,0g . . Cuk: 0g, So6: 0,29
E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g
Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumodlcs tea Gylmodlcs tea
UZSOI‘ma E: 24kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 7g. | E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 09. Feh. 0g, CH: 7g. | E: 24kcal, Zsir: 0g. Tzsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, So: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g. So: 0,0g Cuk: 7g, So: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g
Sertés parizsi Zala felvagott® Tojaskrém tejmentes® Jégcesap retek Gépsonka
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19, | E: 31keal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,59
Jégcsap retek Fléra margarin Teljes kiorlést zsemle 1 db' Csirkemellsonka® Fléra margarin
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh. 5, CH: 23g| E: 25kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 49, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S¢: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,19
Fléra margarin Zsemle' Kigyoéuborka Fléra margarin Zsemle'
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299
Cuk: 0g, $6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, $6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: g, S6: 0,89
- . . - s T Y g
Hétmagvas kenyér' Kigy6uborka Teljes kiorlést zsemle 1 db' by‘p@s
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g
Cuk: Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: ,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 3 X

Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

&

1. Glutént tartalmazé gabona 2. R&kfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt termékek {.{Széjaba €8S,

- termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 18.-Puhatest




