Nyomtatva: 2026.05.07. 10:20:32 Korc
Ovoda 3-6 (hdromszori étkezés)

soport: Ovodas Elaallits: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

~ 2026. majus 25 - 2026. majus 29

| Etkezés | 2026.05.26 . 2026.05.27 2026.05.28 | 2026.05.29
B Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Tizérai Gylmdics tea tej friss 5/17 Gyiimdlcs tea Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0Og, Cuk: 0g, So: 0,1g
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A"E’gének:

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S¢: 0,0g
Natar sajtkrém’
E: 43keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,59

Teljes kidrlést zsemle 1 db-
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g. Cuk: 0g, S6: 0,29
Sajtos pogacsa 50 g'+s7

E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0Og, Soé:
1,29

E: 24keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Sé: 0,09

Gyumdlcs joghurt'

Fott tojas
E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6:0,1g
Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og, So: 0,1g

Hetmagvas kenyér
E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé: 0,3g

E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S¢: 0,8g

Teljes kiorlést zsemle 1 db

Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Trappista sajtszelet’
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,7g

Pulykanyaka leves's
E: 98keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.; 89, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

Halrudacska rantva's
E: 227keal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo, Een.: 12g, CH: 18g, Cuk: 0g. So:
.Ug

Tartarmartasso
E: 72keal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,2g

Parolt rizs
E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S¢: 0,5g

Fahéjas szilvaleves'”
E: 132kcal, Zsir: 0g, T.zsir; Ong1eh.: 1g, CH: 32g, Cuk: 13g, Sé:
.19

Rantott csirkemell tepsin siitve
E: 152keal, Zsir: 2g, T.zsir: ()g,1 ri)eh.: 18g, CH: 169, Cuk: 0g, Sé:
Vg

Burgonyapiiré’
E: 210kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, Sé: 2,6¢|

Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Parasztgaluska leves's
E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0Og, S6: 1,09
Majorannas tokany:
E: 133kcal, Zsir: 79, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Orsé tészta
E: 233kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Forma kenyér
E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Tarorudisse
E: 106keal, Zsir: 59 Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Lencseleves virslivel ¢
E: 187kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 16g, Cuk: 0g, Sé:
2,1g

Prézlis tészta'
E: 419Kkcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 99, CH: 88g, Cuk: 259, S6:
1.0g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcs tea
E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g

Barack lekvaros kifli 60 glas?

E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Gylmolcs tea

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g. Cuk: 7g, S6: 0,0g
Hazi krémturo

E: 48kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 19, Feh.: 4g, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 0,0g

Teljes kiorlési zsemle 1 db'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8¢|

Gyumolcs tea
E: 24kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 79, S6: 0.0g
Hazi kendmajass
E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29q, Cuk: 0Og, Sé: 0,89
Paradicsom

tej friss 5/17

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Saijtos kifli'7

E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 0g, S¢: 1.0g

E: 4dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og. Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09

t1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl kesziilt termékek 3. Tojés és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
ermeé

MealPlanner / Tex and Co Nelwork Kft. www.texandco.hu

ekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol keésziilt termékek 10. Mustar és abbol kész{lt termekek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



Nyomtatva: 2026.05.07. 10:20:47 Korcsoport: Ovodas Elgallits: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 gluténszeg

|
|

Etkezés

ény (egyszeri étkezés) 2026. majus 25 - 2026. majus 29
] 2026.05.26 2026.05.27 " 2026.05.28 Il 2026.05.29 {
' Kedd Szerda | Csutortok Péntek

Pu

e

Hal

E: 201

[

E: 71keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 0g,
Sé: 0,6g

E: 72keal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g,
S6:0,2g

E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g,
S6: 0,59

Hamis gulyasleves gsz.-tojasm.

E: 112kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 149, Cuk: Og,
S6: 1,59

Majorannas tokany gsz.

Fahéjas szilvaleves gsz.”

E: 134kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:
16g. S6: 0,1g

Grillezett szelet
E: 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 2,1g

lykanyaka leves gsz.-tojasm.®

rudacska rantva gsz., tojasm.

keal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 16g, Cuk:
0g, Sa: 0,09
Tartarmartase1

Burgonyapliré’ Ors¢ tészta gsz.

E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g,
S6: 2,69
Tarérudiss’e

Parolt rizs Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g,
Sé: 1,

1,59 9

E: 130keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: Og,
So: 1,69

E: 226kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 469, Cuk: Og,
So: 0,1g

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g,
§6: 0,0

Lencseleves gsz.1es101
E: 157kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 0g,
So: 1,59

Krumplis tészta gsz.
E: 336kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 62g, Cuk: 0g,
So:1,7g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0Og,
S6:0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokb
termékek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8. Diofel
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0l késziilt termékek 3. To
€k 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol kesziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

jas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termekek 5. Foldimogyord és abbodl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.05.07. 10:21:00 Korcsoport: Ovodas El6allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 laktozmentes (
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Uzsonna

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rékféjék €s azokbol késziilt termékek 3. Tojés és abbol készlt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbo
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl kesziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt terméke \

haromszori étkezés) 2026. majus 25 - 2026. majus 29
| 2026.05.26 | 2026.05.27 | 2026.05.28 { 2026.05.29 |
Kedd f Szerda | Cstortok ’ Péntek |

GylUmoilcs tea
E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g,
S6: 0,09

Teljes kioriésa zsemle 1 db'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0Og,
S6: 0,8g

Kigyouborka

E: 2keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So:
0,0g

Laktézmentes kocka sajt 1 darab’
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g,
$6:0,1g

Gyumodlcs tea

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g,
S6: 0,09

Sertés parizsi
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 0,49

Flora margarin
E: 27kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 0,1g

Zsemle!
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,
S6: 0,89

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0.0g

Gyumodlcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g,
S6: 0,09

Gylimolcsos joghurt Im7
E: 129kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: Og,
S6: 0,29
Fétt tojas®
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 0,19

Hetmagvas kenyér!
E: 72kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 39, CH: 13g, Cuk: 0g,
$6:0,3g

Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Teljes kiorlést zsemle 1 db!
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g,
S6: 0,8g

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢:
0,0g

Trappista sajt szeletelt Im.’
E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 0g,
S6:0.3g

Pulykanyaka leves'32
E: 88kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 0Og.
S6:1.1g

Halrudacska rantva'2

E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 18g, Cuk:
0g, $6: 0,09
Parolt rizs
E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45qg, Cuk: 0Og,
S6: 0,59
Almabefatt

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g,
S6: 0,09

Fahéjas szilvaleves tejmentes’
E: 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 19. CH: 38g, Cuk: 5g,
S6:0.2g

Rantott csirkemell tepsin siitve'?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6:1,0g

Burgonyapuré tejmentes
E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 0g,
S6: 0,49

Vegyes vagott

E: 23keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g,
S6: 1,59

Parasztgaluska leves's
E: 85kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og,
S6: 1,09

Majorannas tokany"
E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,69

Orso tészta’
E: 233kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: Og,
§6: 0,09

Forma kenyér

E: 83kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og,
S6: 0,5

Turérudi Im.ss7e
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g,
$6: 0,09

Lencseleves virslivel'sato.

E: 187kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6:2,1g

Prézlis tészta
E: 419kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 889, Cuk:
259, S6: 1,09

Alma
E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
Sé: 0,0g

Gylimélcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g,
$6: 0,09

Gyumolcs lekvar
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 7g,
$6: 0,09

Flora margarin
E: 27kcal, Zsir. 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Zsemle!
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0Og,
S6:0,8g

Gyumolcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g, Cuk: 7g,
S6: 0,0g

Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,
56:0,1g

Teljes kiorlésa zsemle 1 db'
E: 128kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 23g, Cuk: 0g,
56: 0,89

Méz

Gyumdlcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 7g. Cuk: 7g,
S6:0,0g

Hazi kendmajas®
E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0Og, Cuk: Og,
S6: 0,49

Zsemle’
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: Og,
S6: 0,89

Tej Im.”
E: 88kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 0g,
So: 0,29

Jégcesap retek
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og(,)FOeh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé:
Vg

Zsemle'
E: 137keal, Zsir: 0g. Tzsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29q, Cuk: Og,
$6: 0,89

Paradicsom

E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 0g,
S6: 0,09

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19, Cuk;y
0.0g

RS
2

[, 0ndgs
P
E: 68kcal, Zsir: 8671
SR
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?’/é'szun termekek®:
12. Kén-di x& ‘

7% %’
z6jabab ¢s abbol késziilt
uhalesg k 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.05.07. 10:21:18 Korcsoport: Ovodas Elaallito: Terségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 tejmentes (
i\étm}és -

Tizérai

Ebéd

haromszori étkezés)

]

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

|

2026.05.26 ’ 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutértok Péntek
GylUmolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gépsonka
E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0%, geh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsig '09[5 geh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, | E: 31keal, Zsir: 2g, Tzsig O%, ggeh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og,
s 0: 0,09 0: 0,

E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g,
S6: 0,09

Gépsonka
E: 31keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,59

Flora margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og,
$6:0,1g

Teljes kicrlést zsemle 1 db'

E: 128kcal, Zslr: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: Og,
§6: 0,89

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé:
0.0g

S6: 0,09
Sertés parizsi
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0Og, Cuk: 0g,
S6: 0,49

Fléra margarin
E: 27keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
$6:0,1g

Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,
S6: 0,89

Kigyéuborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, So:
0.0g

Fétt tojas®
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Fiéra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Hétmagvas kenyér'
E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0Og,
S6:0,3g

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g,
Sé: 0,89

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6:0,1g

Teljes kiorlést zsemle 1 db'

Kigydéuborka

Pulykanyaka leves'32
E: 98kcal, Zsir: 29, T.zsir. 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 0g,
S6:1.1g

Halrudacska rantvat3+

E: 227kcal, Zsir: 119, Tzsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 18g, Cuk:
0g, $6: 0,09

Parolt rizs
E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g,
$6: 0,59

Almabefdtt

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9¢, Cuk: 0g,
S6: 0,0g

Fahéjas szilvaleves tejmentes’
E: 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 38g, Cuk: 59,
S6: 0,29

Rantott csirkemell tepsin siitve'?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 1,09

Burgonyapuré tejmentes
E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 0g,
S6°0,4g

Vegyes vagott

E: 23keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og,
So: 1,59

Parasztgaluska leves's
E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g,
S6: 1,09

Majorannas tokany'
E: 133kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,69

Orso tészta!

Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: 0Og,
0g

Forma kenyér
E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og,
So: 0,59

E: 233kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og,
Sé: 0,

Babapiskota's

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g,
So: 0,09

Lencseleves virslivel'ss1o.

E: 187kcal, Zsir: 99, Tsir: Og, Feh.: 10g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6:2,1g

Prézlis tészta
E: 419kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 88g, Cuk:
259, S6:1,0g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6:0,0g

Uzsonna

L
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbo! késziilt termekek 5. Féldimogyoré és abbol ké
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélek O, Zeller és abbol kesziilt termékek 10. Mustar és abbd készillt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termekek 1

GylUmolcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g,
S6: 0,09

Flora margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Gyumolcs lekvar
E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 7g,
S6: 0,09

Gyumodlcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g. Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 7g,
S6: 0,09

Flora margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Teljes kiorlést zsemle 1 db
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 53, CH: 23g, Cuk: 0g,
S6: 0,89

Gyumolcs tea

Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g,
0Og

Hazi kendmajas®
E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g,
S6: 049

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,
§6: 0,

Zsemle'
E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,
S6: 0,89

Gyumolcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 79,
So: 0.0g

Jégcsap retek
E: 4kcal. Zsir: Og, T.zsir: Og(.)Feh.: 0g. CH: 1g, Cuk: 0g, Sé.
.0g

Zsemle'
E: 137keal, Zsir: 0g. T.zsir; 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: 0g,
$6: 0.8g

Zsemle Méz Paradicsom e Parizsikrém tm.
L. 0NN B
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 299, Cuk: 0g.| E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0Og. CH: 8g, Cuk: 0g, |E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 1g, Cuk: 0g. ¢ b b?skc%‘[ J.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 0,89 $6:0,0g 0,0g Pl \ $6: 0,69 .
. ‘:1 X
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