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Etlap

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. 2026. majus 25 - 2026. majus 29
’ Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
i Pulykanyaka leves'?¢ Fahéjas szilvaleves'” Parasztgaluska leves'® Lencseleves' s
Ebed E: 178keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 19g, Cuk: E: 247kcal, Zsir: 1g. T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 59g, Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 19, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: Og, | E: 507kcal, Zsir: 26g, Tzsir: 8g, Feh.: 31g, CH: 39g, Cuk:
Qg, So: 10,6g 269, So: 5,09 Sa: 7,09 0g, So: 8,59
Székelykaposztas a1 Silt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin silt'® Krumplis tészta’
E: 625kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 20g, Feh.: 21g, CH: 26g, Cuk:| E: 513kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: |E: 434kcal, Zsir: 33g, Tzsir. 16g, Feh.: 14g, CH: 11g, Cuk:| E: 709cal, Zsir: 30g, Tzsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 89g, Cuk:
0g, So: 6,3g 0g, S6: 4,1g 0g, So: 3,3g 0g, So: 1,6g
Forma kenyér Burgonyapiiré’ Zoldbabfdzelék'” Forma kenyér'
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g,| E: 368kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: | E: 408kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 7g, Feh.: 9g, CH: 429, Cuk: |E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g,
S6: 1,09 0g, Sé: 3,3g 10g, Sé: 3,0g S6:1,0g
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Vegyes vagott

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S$6: 2,49

Forma kenyér’
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: Og,

S6: 1,09
Tuarorudiss?#

Alma
E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6:0,0g9

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfelek es azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termekek 7. Tej és abbol készillt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termekek 10. Mustar és abbol keésziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




