Nyomtatva: 2026.05.21. 07:25:22 Korcsoport: Kozépiskolas (15-18) Eloallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont Etl ap

Kozépiskola 15-18 (egyszeri étkezes ) ebéd

2026. junius 1 - 2026. junius 5

} [ -
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd - Kedd Szerda Csuitortok . Péntek
. Almaleves'” Zoldborsodleves' Sérgaborsékrémleves Grizgaluska leves'** Gulyésleves'®
Ebéd . 168Kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 38g fE: 108kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 129 piritott zsemlekockaval' [ 13okcal, zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g] E 297kcal, Zsir: 18q, T.zsir: 9, Feh.: 10g, CH:
) Cuk: 1'89..80: 3,09 ) CLfk:Og, So: 1,19 E: 313kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 3g, Feh.: 14g, CH: . Cuk: 0g, So: 6,39 o '189, Cuk: Og, S6: 5,99 )
Bacskai rizseshus Husgomboc 459, Cuk: 0g, S6: 2,79 Paprikas burgonya virslivel" Hétmagvas kenyer'

E: 683kcal, Zsir: 360, Tzsir: 10g, Feh. 289, CH: paradicsommartassal'? Halrudacska rantva'3* | e s7skcal, Zsir: 20, Tazsir: 1g, Feh.: 199, CH: | : Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh-- 03, CH: 0g,

£4g. Gl e, S0 Suig £: 618keal, Zsir: 31g, Tzsir: 16g, Feh.: 18g, CH:| E: 385kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 19, Fen.: 20g, CH: 5fig. Gk g, 03,49 Cuk: 0g, S6: 0.09

Vegyes vagott 66g, Cuk: 349, S6: 3,19 30g, Cuk: 0g, S6:0.09 Forma kenyer' Kakads tekercs'’
E: 36kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Barna magvas kenyer'® Tartarmartas®"" . 166kcal, Zsir: 19, Tzsir Og, Feh. 6g, CH: 35g] E: 398kcal, Zsir 89, Tzsir 29, Fen.: 139, CH

Cuk: 0g, 86:2.49 E: 47kcal, Zsir: 1g, Tazsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, | E: 96kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, 86:1.0g 669, Cuk: 59, 56:0.59
Alma Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 1g, S6: 0,49 Csemege uborka
E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Parolt rizs fél adag E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, 86:0.09 - 218kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 0g, 86 0,39
Cuk: 0g, S¢: 0,79
Parolt z6ldség fél adag
E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készllt termekek 3. Tojas és abbol keszllt termekek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol kesziilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbél készult termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezammag &s abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas JOgat fenntartJUK'




Nyomtatva: 2026.05.21. 07:25:42 Korcsoport: Kozépiskolas (15-18) Elgallito: Tersegi Szocidlis Gondozasi Kozpont Et' a p

Kozépiskola laktézmentes 15-18 (egyszeri étkezés ) ebéd

2026. janius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
: Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Almaleves tejmentes’ Zoldborsoleves'? Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'** Gulyasleves'®
Ebéd . 101keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g JE: 146kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 199 piritott zsemlekockaval' [ 13okeal, zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g] E: 309kcal, Zsir: 19g, Tzsir: 10g, Feh.: 10g, CH:
Cuk: 10g, So: 0,59 Cuk: 0g, S6: 2,3g . : . . 1 Cuk: 0g, So: 6,39 19g, Cuk: 0g, S6: 3,29
, 7 . ; g E: 313kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: . R , h
Béacskai rizseshus Husgomboce 45g, Cuk: 09, $6.2.79 Paprikas burgonya virslivel" Kaposztas kocka'
E: 683kcal, Zsir: 350, Tzsir: 10g, Feh.: 28g, CH: paradicsommartassal'? Halrudacska rantva'®* | e s7skcal, zsir: 299, Tasir: 1g, Fen.: 19g, CH: | E: 530kcal, Zsir. 20g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH:
By, Cuks 0g, 1 579 £: 618keal, Zsir 31g, Tzsir: 16g, Feh.: 18g, CH: | E: 385kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 1g, Fen.: 20g, CH: Seg, Guk: b, 56: 440 “Thg, Ciki0m, 50: 100
Vegyes vagott 669, Cuk: 34g, S6:3,1g 30g, Cuk: 0g, $6: 0,09 Forma kenyér' Hétmagvas kenyer
E: 36keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Barna magvas kenyér's Parolt rizs fél adag - 166kcal, Zsi: 19, Tzsi: Og, Fen.: 6g, CH: 35g| E: Okeal Zsir 0g, Tzsi: g, Feh.- 0g. CH: Og,
Cuk: 0g, 86:2.49 E: 47keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 20, CH: 7g, |E: 218kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk:0g,56: 1.0 Gukc 09, 50: 009
Alma Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,79 Csemege uborka
E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Parolt zoldség fél adag E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsir Og, Fen.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g. $6:0.09 E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk: 0g, 6:0.39
Cuk: 0g, S¢: 0,29
L
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2
termékek 7. Tej és abbol készl
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A valtozas jogat

. Rakfélék és azokbol keszilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbal késziilt termekek 5. Foldimogyor
it termakek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.

fenntartjuk!

Szezammag és abbdl keszi

6 és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készult
It termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt




