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Kozepiskola 15-18 (egyszeri étkezés ) ebéd 2026. majus 25 - 2026. majus 29
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Etkezés 2026.05.26 3 2026.05.27 } 2026.05.28 ; 2026.05.29
Kedd ! Szerda Csutdrtdk Péntek
. Pulykanyaka leves' ¢ Fahéjas szilvaleves'” Parasztgaluska leves': Lencseleves virslivel &0
Ebed E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 14g, Cuk: E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 60g. Cuk: |E: 138kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, | E: 447kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 41g, Cuk:
0Og, Sé: 3,2g 29g, So: 1,09 So: 2,09 0g, S6: 4,49
Halrudacska rantva'3+ Rantott csirkemell tepsin siitve'? Majorannas tokany’ Prézlis tészta’
E: 385kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 30g, Cuk: | E: 306kcal, Zsir: 139, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 19g, Cuk: | E: 206kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 7g, Cuk: | E: 653kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 133g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 2,0g 0g, So: 0,99 28g, So: 1,0g
Tartarmartas®’ Burgonyapiiré’ Orso tészta' Alma
E: 96kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, |E: 244kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, [E: 350kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: g, CH: 62g, Cuk: 0g| E: 35keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6:0,3g Sé6: 3,1g $6: 0,09 S6: 0,09
Parolt rizs Vegyes vagott Forma kenyér’
E: 351kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g,| E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g,
S6: 3,09 S6:2,4g S6: 1,09
Turorudise?s
| E: 108kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbo! késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készult
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termekek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termakek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt

|
A valtozas jogat fenntartjuk! S~
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Pulykanyaka leves® 3¢
E: 148kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 3,29

Halrudacska rantva'2¢

E: 385kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 30g, Cuk:
0g, So: 0,09

Parolt rizs
E: 351kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 19, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0Og,
S6: 3,09

Almabefatt

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g,
Sa: 0,09

Fahéjas szilvaleves tejmentes’

E: 183kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 46g, Cuk:
14g, Sé: 0,59

Raéntott csirkemell tepsin siitve'3

E: 306kcal, Zsir: 13g, T.zsir; 2g, Feh.: 28g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 2,09

Burgonyaptiré tejmentes
E: 169kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 36g, Cuk: 0g,
56: 0,99

Vegyes vagott

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6: 2,49

Parasztgaluska leves'

E: 138kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og,
So: 2,09

Majorannas tokany'

E: 206kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 7g, Cuk:
0g. S6: 0,99

Orso tészta'

-: 350kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 62g, Cuk: Og
Sa: 0,09

Forma kenyér
E: 166kcal, Zsit: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: Og,
S6: 1,09

Tarérudi Im.ss7s

Lencseleves virslivel seom

E: 447kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 41g, Cuk:
0g, So: 4,49

Prézlis tészta'

E: 653kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 133g, Cuk:
28g, So0: 1,09

Alma
E: 35keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g,
S6: 0,09

1
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbal készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén
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A valtozas jogat fenntartjuk!

t termékek 3. Tojds és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbél késziilt

-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




