Nyomtatva: 2026.05.21. 07:27:47 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
Id6s normal (egész na

os étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. jnius 1 - 2026. junius 7

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Heétfd Kedd Szerda Csutdrtok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Tejeskavé:, Olasz | Tea, Tojasrantotta Gyumdlcs tea, Gylimdlcs tea,
Tepertokrémao, Bundas kenyér:s Gesztenyés felvagotts, Flora hagymaval, Lekvaros bukta 60 Tavaszi
Forma kenyérs, croissant 2 db 60 margarin, paprikaval;, Forma gras7, Okorszem felvagotts, Fléra
Lilahagyma E:T45ical zsir 379 g-0S1367 Baugettei, kenyér: turés 60 g-os 1 margarin, Forma
Uroiog°  cuk0n Z5ldpaprika dbisr kenyér,,
E:1070kcal  Zsir:73g S6:3.79 E: 797kcal 2sir: 37g E: 670kcal Zsir: 27g Kigyduborka
Tel.zsir.: 18g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 12g . i Tel zsir.: 5g Feh.: 259 i .
CH:s8g ™ Cuk:10g CH:1lg  Cuk 10y Tgul sy Fan 26y Grtlg” Gkl T3y Fen:og
Seh S6: 1.4g CH: 86g" ke B $6:3.39 CH: 83g Cuk: 10g %fz‘);.‘r‘?z' 2l '1%99
86:3,29 §6: 1.3 CH: 84g Cuk: 10g
S6: 3,19
Ebéd _Almaleves:7, Zoldborsoleves: s, Tarhonyalevesis, Grizgaluska Gulyasleves:, Tejfolos _ Tarkonyos
Bacskai rizseshus, Husgomboc Siilt oldalas, leves: s, FOtt Kaposztas kockar, burgonyalevesi, zoldseglevqsm.g,
Forma kenyér, paradicsommarta- | Fehérbabfozeléki., burgonya, Forma kenyér, Dubarry Brassoi
Vegyes vagott, ssals, Forma Forma kenyér; CsUlokporkolt, Napolyiie sertéskaraji s, apropecsenye,
Alma kenyér Forma kenyér:, Parolt rizs, Forma Tepsis burgonya,
E:1658kcal  Zsir 108g Csemege uborka E:1331keal  Zsir 54 kenyér, Forma kenyer:,
El1oBal  Zsin3lg E:118fkeal  Zsir 56g R Gukcg) Tl g Almabefott Cékla
ChiTaaet  Cukidag iy s S6:84g E.1330kcal  Zsir 69 $6:1029 savanyusago
S6: 11,69 S6: 8,1g Tel.zsir: 299 Feh- 419 E:1402kcal  Zsir:40g
CH: 989 Cuk:g Telzsir.: 10 Feh. 50
S6: 11,59 Ch: 204g Cike E:i06kcal  Zsir 580
§6:9,39 eC‘HS."SIJ.OQ < ((e)uk gg
Sa: 9,9g
Uzsonna Tea Tea Citromos tea Gylmolcs tea Tea Gyumodlcs tea Tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.. g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 Sa: 0,0g So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 Sa: 0,0g
Vacsora tej friss 5/17, GyUmoilcs tea, Gyumolcs tea, GyUmolcs tea, Citromos tea, Zala Gyumolcs tea, Gyumolecs
Gepsonka, Flora Gyumolcs Forma kenyer, Gyumolcs felvagotts, Natur Csabai felvagotts, joghurty,
margarin, Forma joghurt,, Sajtos Disznoésaijt, joghurt,, kuglofisz sajtkrém,, Forma Fléra margarin, Gyumoilcs tea,
kenyér, Kifli+ 7 Savanyu kaposzta kenyér Forma kenyeér: Szeletelt szalami,
Paradicsom E: 659cal Zsir: 159 Fléra margarin,
E43kcal  Zair g Eeodkcal  zsir: 260 e e E 6%l zsir 169 Esrtkcal  Zsit 2% Forma kenyér:,
. 2 iz .zsir.: 152 s ’ zsir. A .zsir.: 3 2 :
el Chiree”  Cuk 108 Ciegag®  Cuk 1og =002 Chisag®  Cuk 09 Ciag.  Cuk 109 Zoldpaprika
%’ﬁ?'é’égg gu-'-(: 99 S6: 2,09 S6:5,7g S6: 4,09 S6: 4,39
So:3,79 E: 696kcal Zsir: 28g
Telzsir: 1g Feh.: 23g
CH: 98g Cuk: 10g
— e S6: 3,59
- Energia: 2 895,65kcal 2 400,13kcal 3 141,89kcal 2 710,77kca| 2 596 4Bkcal | 5 G 3,54k§§] - 2‘298,34kca!k
Zsir: | 126,849 101,029 171,689 110,249 98,469 |/~ - 2PN709 | 100,889
|  Telitett zsirsav: 31,369 ) 32,61g 42,939 45,01g 17 40[-9 | 24,05g
Fehérje: 87,769 72,18g _ 91,079 85,939 80,4000 - 71,80g |
~ Szénhidrat: | 370,179 298,659 315,379 | 308,729 345, 4{99 7 gggjgg
| Hozzaadott cukor: | 62,949 64,049 - 29,979 | 24,989 . - 299% _ 29979
 se 19,18g 13859 15639 | 14,94g L 4§. /C_\.\ 9. 16,53
Allergének: S . o - ‘f’

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt
termeéekainde] s abd Glokkexidtitetindeki8xddibfelak 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. M

Aa@%ﬁeéz%a“féagkéisfme%

iilt termékek 5. Foldimogyord és abbol
Szezammag és abhdl kesziilt termékek 1

iwt

3 bjabab és abbol készilt
uhatesttiek 14. Csillagfuirt




Nyomtatva: 2026.05.21. 07:28:55 Korcsoport: Idds (70 év felett) Eloallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
dds cukor diéta (egész napos étkezés ) idos otthon

Cudp

2026. junius 1 - 2026. junius 7

...........

Etkezés 2026.06.01 20260602 | 20260603 |  2026.06.04 20260605 |  2026.06.06 \‘ 2026.06.07 \
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea gyiimolcs | Tea gyimolcs | Citromos Tea Tejeskavé 2 dl | Citromos Tea | Tea gyiimélcs | Tea gyumolcs
éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, edesitdosz, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel,
Tepertokrémio, Bundas Turés bukta 50 Olasz Tojasrantotta Lekvaros bukta Tavaszi
Barna magvas | barnamagvas | g cukorm. tk. 1 | felvagotts, Flora| hagymaval, 70 g felvagotts.,
kenyér 1 kenyér 2 db.137 margarin, paprikavals, cukorm.ize7 | Flora margarin,
szelets, szeletiss s 25 | Barnamagvas | Barna magvas | ezt Barna magvas
Lilahagyma Comca  znwa | Ghzie  Ciko kenyér 1 kenyér 1 e G kenyer 1
E:880kcal  Zsir: 76g T%;?lgggg F%u:zgg s e szeletis, szeletis - " 'Sze’lethﬁ,
Mo SREE SEES Z6ldpaprika e ey Kigyouborka
S6: 2,59 Ca:mg Tel.zsir.: 5 Feh.: 20g v
Boerge  Fanizie Sriey Came Ty Fan: 138
S cazsamg e calimg
Tizorai Flora margarin, | Korpas zsemle | Flora margarin, | Korpas zsemle Fléra margarin, | Korpas zsemle Fléra margarin,
Korpés zsemle | 1/21, Kockasajt Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle
1/21 1 dbr 1/2; 1 dbr 1/2; 1 dbr 112
Eary rea s Fan. o e S g N S~ BN ey BN R Ry Fen:og
Bm ER | W AR | Wi Be | Wh OB BN B HR s ) ER S
Ehed Almaleves éd. | Zéldborsoleves |Tarhonyalevesis,| Grizgaluska | Gulyaslevesis, Tejf6los _Tarkonyos
szerreli7, diétas s, Sult oldalas, levesi.ss, FOLt Kaposztas |burgonyalevesiz, zoldséglevesise,
Bacskai Husgomboc | Fehérbabfézel- | burgonya 150 | kocka 40 gr, Dubarry Brassoi
rizseshus, paradlcsomma- ék+7, Barna g, Barna magvas sgrtesk_arap,y, apropecsenye,
Barna magvas rtassal éd. | magvas kenyér| Csilokporkolt, kenyér 1 Parolt rizs 40 Tepsis
kenyér 1 szerrel s, Barna 1 szeletis Barna magvas szeletis, g, Barna burgonya 220
szeletis, magvas Kenyer | e isesca  zsie 1129 kenyér 1 Napolyi szelet | magvas kenyér g, Barna
Vegyes vagott 1 szeletis Teiioes’  Cico’ szeletis, éd. szerrek 1 szeletis, | Mmagvas kenyér
éd Szerrel, E: 945kcal Zsir: 469 sor8t Sasiin Csemege =) Oogkcal Zsir: 489 Almabeféﬂ ed 1 Sze|e~t1 6[
Alma e °  Gucg uborka ed. e Cice szerrel Almabefott ed.
E:104%kcal  Zsir: 41g s o szerrel e coroime E:110%kcal  Zsir 4?.“ szerrel
tte’  luco £ 12038l Zsi72g gt ;@@3 Ghrogeoieal  zsir 629
S6:7,59 Ca: 73mg Te}:zslreazgg Feg:]_;fgg Sé: 6.89/_\ r169mg %g\ F?:Zkac;g
So: 14.‘§g Ca: mgg Q )' Ca: 18mg
¥ i é Ly



Nyomtatva: 2026.05.21. 07:28:55 Korcsoport: Idas (70 év felett) El6allito: Teérségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Cuap

. > 2026. junius 1 - 2026. junius 7
dds cukor diéta (egész napos étkezés ) idds otthon Jun® .
Uzsonna Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Flora margarin, Korpas zsemle | Fléra margarin, | Flora margarin,
1/21, Kockasait | Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | Korpas zsemle
1 db- 1/2; 1 dbs 1/21 1 dbr 1/24 1/24
E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir. 6g E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.. g Feh.: 5g Tel.zsir.. g Feh.: 2g Tel.zsir.. g Feh.: 5g Telzsir. g Feh.: 29 Tel.zsir.. g Feh.: 5g Tel.zsir.. g Feh.: 2g Telzsir.: g Feh.: 29
CH: 129 Cuk: g CH:12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 96mg So: 0,69 Ca: Tmg S6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,6g Ca: 7mg Sao: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,69 Ca: 7mg
Vacsora Tej 2 dl, Tea gylimolcs | Tea gyimolcs | Tea gyiimdlcs | Citromos Tea | Tea gyiimélcs |Gylimolcsjoghurt
Gépsonka, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, |éd.szerrelr, Tea
Fléra margarin, | Gyimolcsjoghurt| Barna magvas Gylimdlcsjoghurt| Zala felvagotts, Csabai gyumolcs éd.
Barna magvas | éd.szerrels, kenyér 1 éd.szerrel;, |Natur sajtkrém, | felvagotts, Flora szerrel,
kenyér 1 Saijtos kifli C17 szeletis, Flora margarin, | Barna magvas margarin, Szeletelt
szeletis, Eoikeal  Zsir 3 Disznosajt, Barna magvas kenyér 1 Barna magvas | szalami, Fléra
Paradicsom e G’ Savanyu kenyér 1 szeletis kenyér 1 margarin,
A P a. m ra ,
gk zsit 180 g o kaposzta szeletis, Mez E30al  zsii2lo szeletis Barna magvas
Chi.39°  Cukg Egdkcal  Zsir 29 éd. szerrel Thae) Clkg’ E3stcal  Zsir 26g kenyér 1
So: 2.29 Ca: 241mg Tel.zsir.: 99 Feh.: 20g So: 2,79 Ca: 160mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 149 I
en: 4223 e E:334keal  Zsir: 11g G210 kg __SZG et1.§a
- " e i o e Z6ldpaprika
S6: 1,09 Ca: 155mg
E: 473kcal Zsir: 30g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 199
CH: 37g Cuk: g
S6:2,3g Ca: 147mg
Energia: 2 529,82kcal 1994, 15kcal 2 495,90kcal 2276,89%cal | i 2 069,18kcal | 1977 O4kcal 2 042,93kcal |
Zsir: 146,429 95,429 157,369 123379 109709 90,499 122,18g |
Telitett zsirsav: 30,539 25599 42,93g ~ 38,05¢ - 17,399 17,769 24,329
Fehérje: 82,71g 73,93g 86,439 78229 7109 71679 o 66,429
| Szénhidrat: 223,559 198,859 183,469 7164,46g¥?4 - 192,30g| 216,749 166,349
| Hozzaadott cukor: g g g - gl I gl g
So: 13,759 ] 9,849 14,609 18,999 | - 14,779 ) 11,839 - 10,959
Ca: 417,92mg - 250,06mg 334,04mg 49166mg|  32146mg| 276,86mg 180,06mg
Allergének: -

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek 3. Toj
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készi
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4s és abbol keésziilt termékek 4. Halak és azokbo! késziilt termékek 5. Foldimogyor
It termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keszii

A
IR,

6 6s abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol kesziilt
It termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfrt

<
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Nyomtatva: 2026.05.21. 07:29:42 Korcsoport: Idas (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

Idés epe, zsirmentes diéta (egész napos étkezés ) idos otthon Etlap 2026. junius 1 - 2026. junius 7
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gylumolcs tea, Gyumélcs tea, Citromos tea, Natar joghurt 150 Tea, Sonkakrém Gyumolcs tea, Tea, Sertés
Zala felvagotts, Csirkemellsonkas, Turés bukta 100 g gr, Sertés parizsi, epés, Forma Lekvaros bukta 60 parizsi, Flora
Flora margarin, Fléra margarin, 1 db.1as Fléra margarin, kenyeér giss7, OkOrszem margarin, Forma
Forma kenyér: Forma kenyér;, Baugette: s tarés 60 g-os 1 kenyér:
Hajdu sajtr E: 358kl Zsi b9 E sdokoal  Zsir 109 dbis7
E: 526kcal Zsir: 17 oizellig ol =d : : R o 1Ad E: 498kcal Zsir: 15
Tel.zsir.??; thr.: 20% . . ggqés gg Gk 100 TEelszg?rkcg_:; fgesrf1r 12%% gg; Sg Guk: 10g X . Tel.zs(r.'cgg F:hr.: 17%
CH: 829 Cuk: 10g B a0 thesi ':Zesggg% i CH: 729 Cukc g -2:99 Eettnos) Zsin o9 CH: 829 Cuk: 10g
S6:349 CH: 830 Cuk: 10g S6:3,1g Chisdg°  Cuk 10g 86:3.39
Sé: 3,99 So6: 1,39
Ebéd Almaleves: r, Zoldborsoleves Tarhonyaleves Grizgaluska Z06ldséggulyas Burgonyaleves _ Tarkonyos
Rizseshus epes, _ epesas, epési s, Natur leves:ss, FoOtt hussalis, Sajtos tejmentes:, zoldségpurelevgesm,g,
Forma kenyer;, Sitoétokpliré 7, sertéskaraj lisztbe burgonya, Sertés tésztai:7, Forma Brokkolis Sertés apro:,
Gyumo[cspep Husgombacs, forgatvai, Brokkoli apro, Forma kenyér:, Napolyiis sertésszelet;, Burgonyapdrér,
epes Forma kenyér fozeléki7, Forma kenyér, Parolt rizs, Forma Forma kenyér;,
kenyér: Almabefott E37ikeal  Zsit 480 kenyér, Cékla
E: 1 157kcal Zsir: 34, : . eleolts 1 4G S 8 1sa
Slime  phay | Byl Znms . | Giime ik Aimaboit savAnyuSags
H: 183g Cuk: 43g CH: 146g Cuk: g $1|73?k_°53' ngi_%gg E:|1 005kcal Zsir: 459 29,29
S6: 8,89 $6: 8,09 ec ﬁ?g.égg F(e: 5 gg Tecﬁ?q'i;:g Fecrbk:‘%gg Er ‘1 155k§al Esg: i%g ? 11 0‘53,(1076" ES:{: 53319
R £ 2 . L .2 o eh..
i o O e VO
S6:9,1g Sé: 6,99
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Tea Gyumodlcs tea Citromos tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 3dkcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: Og
Tel.zsir: g Feh.: Og Telzsir: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir: g Feh.: 0g
CH: 109 Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
Sé: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Natdr joghurt 150 Gyumélcs tea, Gyimolcs tea, Gylimdlcs tea, Gylimoilcs tea, Gylmolcs tea, Gyumoles
g7, Gépsonka, ~ Gylmoles Csirkemellsonkas, Gylimolcs Zala felvagotts, Csirkemellsonkae, joghurt;,
Fléra margarin, joghurt;, Sajtos Fléra margarin, joghurtr, kuglofi sz Natur sajtkrémy, Fléra margarin, Gyumolcs tea,
Forma kenyer- Kifli+.7 Forma kenyér: Forma kenyer: Forma kenyér: Zala felvagotts,
E: 659Kcal Zsir: 159 Floéra margarin,
E:528kcal  Zsir: 169 E: 439kcal Zsir. 8g E:d67kcal  Zsir: 10 ors e E:562kcal  Zsir: 18g E: 467keal  Zsir 10g Forma kenyér:
Tel.zsir.: g Feh.: 25g Tel.zsir.: 59 Feh.: 18g Tel.zsir.: g Feh.: 20g S6: 0 zgg 9 Tel.zsir.: 2g Feh.: 219 Tel.zsir.: g Feh.: 20g
CH: 789 Cuk: g CH: 76g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g ' CH: 84g Cuk: 10g CH: 829 Cuk: 10g
So: 3,49 $6: 2,09 So:3,1g So: 4,0g $6:3,1g E: 611kcal Zsir 19g
Telzsir: 1g Feh.: 23g
CH: 96g Cuk: 10g
Sé: 3.59
: Energia: 2245,90keal 2 151,17kcal 1 641,20kcal 2 222 ,94kcal 2 412,08kcal 2 131,33keal - 12196,67kcal |
- Zsir 67,559 . 5851g B 42,169 7 78,34g - 75,659 | 5089 8742
- Telitett zsirsav: 10049 21,21g | 5,299 21,42g 15,009 | 7S Gongg\753g| 20459
B Fehérje: 81,289 88,649 70,999  Basg| 85709 /5 O I
. ~ Szénhidrat: 353,10g 314,49g 248,369 | 307,70g 352,364 % 346_'2% 292,529 |
Bl 3144 - : i 9 28 ,529 |
Hozzaadott cukor: 62,949 ) 29,97g 29,979 ! 19,989 29,97& e 299 - 29,979 |
s6: 15,629 | 13,889 13,259 | 12,33 o ] b ol 13,54g] 13,689 |
Am?genek: ' o o - S o o o g o o ’79 - - — L i O o -
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A véltozas jogat fenntartjuk!

: : L B . 12'05%:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol keszult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abb

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek™
\

i
észilt terme!

a0

. Kén-diexi

L e 2% s
\ PEERSITR i
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?k 6. Szgjpbfab és abbol kesziilt
id 13. Py 9(esmek 14. Csillagfirt
-
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I:lyomtatva:' 2026.05.21. 07:30:06 Korcsoport: I1dos (79 ev felett) Elgallito: Tersegi Szocialis Gondozasi Kozpont
Id6s epe és cukor diéta ( egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 7
5 = — . : A
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Heétfo Kedd Szerda Csutoértok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea gyumolcs éd. Tea gyumolcs éd. Citromos Tea éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Tea gyumolcs éd.” [ Tea gyimodlcs ed.
szerrel, Zala szerrel, szerrel, Turos g7, Sertés parizsi, szerrel, szerrel, Lekvaros szeler_rell Se(tes
felvagotts, Flora Csirkemellsonkas, bukta 50 g Fléra margarin, Sonkakrém epés, bukta 70 g parizsi, Flora
margarin, Barna Fléra margarin, cukorm. tk. 1 Barna magvas Barna magvas cukorm.izez margarin, Barna
magvas kenyeér 1 Barna magvas db.1s7 kenyér 1 szeletis kenyér 1 szeletis magvas kenyer 1
szeletis kenyér 1 szeletis, E:282cal  Zsir 13g szeletis
Hajdu sajt: E:156kcal  Zsir5g E:385kcal  Zsir 23g E:254keal  Zsir 139 it Sy
Esical 260200 Tene  fd | Wi Feis | TREEI RELE | sevss E somkcal i 16
g Pt E 410kcal  Zsir 21g $6:0,69 86:2,09 S6: 1,59 el i
S6:2,1g Telzsir: g Feh.: 30g S6é: 2,09
CH: 28g Cuk: g
Sé: 2,69
Tizorai Floéra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Flora margarin,
Korpas zsemle 1/21, Kockasajt 1 Korpas zsemle 1/2:, Kockasajt 1 Korpéas zsemle 1/21, Kockasajt 1 Korpas zsemle
1/2; db- 1124 dbr 1/24 dbr 1/21
E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Telzsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 29 Tel.zsir.: g Feh.: 5g Telzsir: g Feh.: 2g
CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH‘ 129 Cuk: g
S6: 0,69 S6: 0,99 So: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0.69
Ebéd Almaleves éd. Zoldborsoleves Tarhonyaleves Grizgaluska Zoldséggulyas Burgonyaleves _ Tarkonyos
szerrels, epés: epésis, Natur leves:sq, FOtt hdssalis, Sajtos tejmentes:, zoldségptrelevessas,
Rizseshus epés, Sutdtokpure: s, sertéskaraj lisztbe burgonya, Sertés tészta 40 g1, Brokkolis Sertés apro.,
Barna magvas Husgombacs, forgatvai, Brokkoli apré, Barna Barna magvas sertésszeletr, Burgonyaptreér,
kenyér 1 szeletis, Barna magvas fozelék:,, Barna magvas kenyér 1 kenyér 1 szeletis, Parolt rizs 40 g, Barna magvas
Gyumolcspép kenyér 1 szeletis magvas kenyér 1 szelets, Napolyi szelet éd. Barna magvas kenyér 1 szelets,
epeés szeletis Almabefott éd. szerrels kenyér 1 szeletis, Almabefott éd.
E:1085kcal  Zsir 37g szerrel Almabefott éd. szerrel
E:1008keal  Zsir: 38g ey e E:790kcal  Zsir:30g E:1192%kcal  Zsir 520 szerrel
Rt Cikg $6:7.69 Tisie ko E: 965kcal Zsir: 499 i g E1073cal  Zsi 579
= Eh Soridy e g SéA g E:gsakcal  Zsir 339 o °  Gukg
S6: 8,8 Tec'ﬁf'gégg F*a-k%gg . S6:5.89
S6: 6,79
Uzsonna Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Flora margarin, Flora margarin,
1/24, Kockasajt 1 Korpas zsemle 1/24, Kockasaijt 1 Korpéas zsemle 1/2+, Kockasait 1 Korpas zsemle Korpas zsemle
dby 1/24 dbr 1/2; 7 112 1/24
E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 69 E: 114kcal Zsir: 59 E: 99I§ca| Zsir: 6g E: 99I§ca| Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Telzsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Telzsir: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Telzsir: g Feh.: 29
CH: 129 Cuk:g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g
S6: 0,99 S6é: 0,69 S6: 0,99 Sé: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,69
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Nyomtatva: 2026.05.21. 07:30:06 Korcsoport: Idas (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Idos epe és cukor diét

Etlap

; 4 2s ) id6 . junius 1 - 2026. junius 7
2 (egész napos étkezés ) idds otthon 2026. ju J
Vacsora Natar joghurt 150 Tea gyumolcs éd. Tea gyumdlcs éd. Tea gyumolcs éd. Tea gylimdlcs éd. Natdr joghurt 150 Tea gyimolcs éd.
gr, Gépsonka, szerrel, szerrel, szerrel, szerrel, Zala, gr, Tea gyumolcs ) sgerrt_al,
Fléra margarin, Gyimodlcsjoghurt Csirkemellsonkas, Gyimodlcsjoghurt felvagotts, Natir éd. szerrel, Gytmolcsjoghurt
Barna magvas éd.szerrel,, Sajtos Fléra margarin, éd.szerrel;, Flora sajtkréms, Barna CSI(kemellson!(as, ed.s;erreb, Zgala
kenyér 1 szeletis kifli C17 Barna magvas margarin, Barna magvas kenyér 1 Fléra margarin, felvagotts, Flora
kenyér 1 szeletis magvas kenyér 1 szeletis Barna magvas margarin, Ban:na
E:367kcal  Zsir: 19g E: 217keal Zsir: 3g szeletis, Méz éd. kenyér 1 szeletis magvas kenyér 1
Té'gz;s;'{égg F%Zkzgg T'“Z!ﬁs';LSQ F%’Lf(jgg E: 276kcal Zsir: 13g szerrel E: 371kcal Zsir: 21g szeletis
So: 2,0g S6: 1,29 Tel.zsir.. g Feh.: 15g Telz_snr.: 29 Feh.. ‘1 79 E- 357kcal Zsir: 17g
CH: 27g Cuk: g CH: 299 Cuk:g Tel.zsir: g Feh. 20g )
S6:1.89 E: 334kcal Zsir 11g S6:2,79 oh- 339 Cukrg E: 388kcal Zsir: 21g
e i 50: 1,09 TR TCuce
sc:'1,og el S6: 2,39
Energia: 1.923,17kcal 1 925,05kcal 1 434,42kcal 1 895,65kcal 2 029,31kcal 1 705,83kcal 1 966,74kcal
. Zsir: 88,639 72,239 59,049 93,10g 96,949 74,119 108,77g
Telitett zsirsav: 10,03g 19,61g 5,299 15,30g 15,00g 7,459 20,73g
Fehérje: 79,119 85,55g 69,879 82,329 78,369 73,879 66,379
Szénhidrat: 210,929 222,749 154,259 182,339 209,779 184,539 182,559 |
Hozzaadott cukor: g g g g g9 9 9]
So: 10,329 12,889 13,679 13,30g 10,569 10,71g| 11,259 |
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélek és azokbdl késziilt termekek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl keszult
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbal késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.05.21. 07:30:41 Korcsoport: Idas (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Idos epe és tejmentes diéta (egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 7

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. F
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag €s a
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Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyﬁmélc§ tea, Gylmolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Tea, Son kakrém GyUmélcs tea, Tea, Sertes
Zala felvagotts, Csirkemellsonkas, Gyumodlcs lekvar, Sertés parizsi, epés, Forma Flora margarin, parizsi, Flora
Fléra margarin, Fléra margarin, Fléra margarin, Fléra margarin, kenyér: Gyumdlcs lekvar, margarin, Forma
Forma kenyér: Forma kenyér Forma kenyér: Forma kenyér: Forma kenyér: kenyér
E: 446kcal Es:]r: 11(;9
5 n ( . Telzsir.. g eh.. 179 ) y .
E: 526kcal 2Zsir: 171 E: 467kcal Zsir: : = : ; ' . E: 472kcal Zsir: 7 E: 498kcal Zsir: 15
Tel.zslrf:;ag F:hr.: 20% Tcllssf'r(.‘::ag F:rl\r 12%% ?cl“;ssltc?; Fi?\lr 1739 Felig?rkcglg g:fl\r 1157% gf; 28 gg Cuk=10g TeIAzsir.(::z Fe?\.r: 1299 Telzsir.: 29 Feh.: 17%
CH: 829 Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 989 Cuk: 24g CH: 82g Cuk: 10g o CH: 989 Cuk: 24g CH: 829 Cuk: 10g
S6: 349 S6: 3,19 S6: 2,29 S6: 3,39 S6: 2,29 S6: 3,39
Ebéd Almaleves Zoldborsoleves Tarhonyaleves Grizgaluska Zoldséggulyas Burgonyaleves _ Tarkonyos
_tejmentes;, epesi s, epési s, Natur leves: s, Fott hussalis, Sonkas tejmentes:, Parolt zoldseggurelevgs1,s,g,
Rizseshus epés, Husgombacs, sertéskaraj lisztbe burgonya, Sertés tészta tm, Forma rizs, Brokkolis Sertés apro-,
Forma kenyer, Sutdtokpdre tm.s, forgatvas, Brokkoli apro, Forma kenyeéer:, sertésszelet ttm., Burgonyapire
Gyumolcspép Forma kenyér fozelék tmi, Forma kenyér:, Babapiskatais Forma kenyeér, tejmentes, Forma
epées kenyér Almabefott éd. Almabefott kenyeér;, Cékla
$:l1 Oﬁ8l;%al gsir: 329 szerrel 5"1 0_96‘%3, Esfi:: %39 savanyUsagio
E:1015kcal  Zsir 33 T shi 399 : I ir: Bzal 129 Moo 9 E:1068kcal  Zsir:25
Tel.zsir.: 1%69 Feshr.' 35% %’; ],5249 S _‘%LZ('){ﬁcsag l-ggll'\riggg . - %’2 1555 e Tel.zsir.: gg Feshr 42% E: 854kcal Zsir: 38
CH: 146g Cuk: 129 -1.e9 CH: 879 Cuk: g E: 957kcal o o CH: 1639 Cuk: g Teizsir: 17g Foh: 28%
s $6:10.1g TS Felie® S6:8.89 G-t Cic’a
So: 9,29 Sé: 4,89
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Tea Gyumdlcs tea Citromos tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.. g Feh.: Og Tel.zsir.. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,0g S6: 0,09 Sé: 0,09
Vacsora Gyumolcs tea, Gyumoilcs tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Gyumoilcs tea, GyUmolcs tea, Gyumdlcs tea,
Gépsonka, Flora Sertés parizsi, Csirkemellsonkas, Flora margarin, Zala felvagotts, Csirkemellsonkas, Zala felvagotts,
margarin, Forma Fléra margarin, Fléra margarin, Forma kenyér:, Fléra margarin, Floéra margarin, Fléra margarin,
kenyér: Forma kenyér; Forma kenyér: Méz Forma kenyer: Forma kenyér: Forma kenyer:
E: 480kcal Zsir:12g E: 498kcal Zsir: 15g E: 467kcal Zsir: 10g E: 551kcal Zsir: 7g E: 526kcal Zsir: 17g E: 467kcal Zsir: 10g E: 526kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: g Feh.: 20g Telzsir.: 2g Feh.: 17g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir: g Feh.: 12g Telzsir.. g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Telzsir.. g Feh.: 20g
CH: 83g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 1189 Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g
S6: 3,39 S6: 3,3g So: 3,19 S6: 2,29 S6: 3,49 S6: 3,1g S6: 3,49
Energia: 2 054 ,91kcal 2 086,62kcal 1743,12kcal 2 040,48kcal ) 2 100,81kcal ) 2 039,37kcal» - 1 912,62kc§L
Zsir: 62,139 57,119 43,18g 67,299 56,489 - 42329 70,729 |
~ Telitett zsirsav: | 9579 17172 5,059 13,65¢ 12,439 4969 | 18,629 |
Fehérje: 74569 71659 | 74,009 7480g| 76,81g 73,598 55> CONdgN, 64,729 |
Szénhidrat: 320,569 328,619 278,149 311,33¢g 332,799 | 353}412&" ;}QGS,4597
Hozzaadott cukor: 41,969 39,969 44,099 29,979 '77 B 29,979 - 44, Q 9,979 |
- s6: 11,499 | - 13549 15,399 14659 11,169 han2g 439 |

I

=
Sldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Bzojabab qsaiﬁtml!keszult ©
bbol keésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestuek T4- Csillagfurts
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Nyomtatva: 2026.05.21. 07:31:05 Kor'csoport: [qas (70 év felett) Elgallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont
Id6s tejmentes/ tejmentes pépes diéta ( egés

Z napos étkezés ) idos

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 7

otthon Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Reggeli Gylimoics tea, ~Gylmolcs tea, Citromos tea, Gyiumodilcs tea, Gyumoilcs tea, Gyumdlcs tea, Gyumodlcs tea,
Tepertokrémuo, Bundas kenyéris Fléra margarin, Olasz felvagotts, Tojasrantotta Flora margarin, Tavaszi
Forma kenyér, Gyumolcs lekvar, Fléra margarin, hagymaval, Gylimolcs lekvar, felvagotts-, Flora
Lilahagyma E:745kcal  Zsir 37g Forma kenyér: Forma kenyér, paprikavals, Forma Forma kenyér: margarin, Forma
s’ Cuc 1o Zéldpaprika kenyeér: “kenyer,
E 1070keal  Zsir 739 §6:3.79 E: 473kcal Zsir: 7 E:472kcal Zeir 7 Kigydéuborka
“Cbeg”  Cuk 108 e Cokoag E s  zain 20 Egea o2 Ut Cuk sag
g A el.zsir.. en.. o A . "
S SaoE Chigag.  Cuk 10 CH: 84g Cuk: 10g S6:229 iR ok
S6:3.19 84 399 CH: 84 Cuk: 10g
Saé: 3,1g
Ebéd Almaleves Zoldborsolevesi ., Tarhonyaleves:., Grizgaluska Gulyasleves:s, Burgonyaleves _ Tarkonyos
tejmentess, Husgomboc Siilt oldalas, leves: s, FOtt Kaposztas kockas, tejmentes:, Payolt zoldseglev'e_sm,g,
Bacskai rizseshis, | paradicsommarta- Fehérbabfozelék burgonya, Forma kenyér:, rizs, Brokkolis Brassoi
Forma kenyéri, ssals, Forma ttm.:, Forma CsUlokporkolt, Babapiskotais sertésszelet ttm., apropecsenye,
Vegyes vagott, kenyér kenyér Forma kenyér:, Forma kenyer:, Tepsis burgonya,
Alma Csemege uborka E:1147kcal  Zsir 43g Almabefdtt Forma kenyér:,
: ir: . - Telzsir.: 11g Feh.: 33g Cékla
$.I1 154!(2<:2:al FZsrllr. f;%% $.I1 6.19'(39121' ZFSI'I.;. 1g§>g CH: 149g Cuk:g € L
E: 1055kcal  Zsir: 36 o esedd ke AL e 21 E:1330kcal  Zsir: 69 S6:10,2g E:1015keal  Zsir:23g savanyusagmo
Tolzsiri 109 Feh. 374 o 2331199 Cic 249 2 ;1{’5 stk Tolzsiv: 209 Feh. 419 Tolzsir:59  Fen 419 yusag
CH: 1469 Cuk: 12g o s CH: 99g Cuk: g CH: 155g Cuk: g
S6:7,69 S6: 11,59 $6:7.49 E: 1 064kcal Zsir: 58g
Telzsir.: 23g Feh.: 32g
CH: 89g Cuk: g
S6: 10,99
Uzsonna Tea Tea Citromos tea Gyumdlcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir. 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33keal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,09 So: 0,0g S6: 0,09 So: 0,09 S6. 0,09 Sa: 0,09
Vacsora Gylmolcs tea, Gylmolcs tea, Gylumdlcs tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Gyumdlcs tea,
Gépsonka, Flora Sertés parizsi, Forma kenyérn, Fléra margarin, Zala felvagotts, Csabai felvagotts, Szejetelt szalami,
margarin, Forma Fléra margarin, Disznosaijt, Forma kenyeér:, Fléra margarin, Fléra margarin, Flora margarin,
kenyér, Forma kenyér, Savanyu kaposzta Méz Forma kenyer: Forma kenyér: Forma kenyers,
Paradicsom Zoldpaprika Zoldpaprika
E:I 653kcal Zsir: 26g E: I551 keal I:Z?1ir:17 E_: I526'1(ca| Es:]r: 1229 1I_—Z:|5742kcgl g:;]r 21399
! . : 2 Tel.zsir.: 9g Feh.: 259 Tel.zsir.: g eh.: 12g elzsir. g eh.: 20g el.zsir.: 6g .: 199 Al Zsir 27
E: 496kcal Zsir: 129 E: 512keal Zsir: 15g CH: 84g Cuk: 10g CH: 1189 Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 829 Cuk: 10g E: 611kca kAL
ek | wech Gk | SR
So: 3,3g S6: 3,39 o
i Energia: 2653 66kcal 2 473,10kcal 2778,51kcal | 2499,08kcal | 2 377,26kcal
- Zsit 121,429 108589 138,359 9919 86,699 |
Telitett zsirsav: 28,449 ) 2953g| 39,90g 3478g | ) 15,409 |
Fehérje: 77,159 72,469 ~ 9064g| 7226 77109
~ Szénhidrat: | 329,544 307,63g i 307.78g ~ 31043g 325,469 |
B Hozzaadott cukor: | . 419g]| 64,049 | 44,099 | 129,979 | __29879|
S6: | 14,779 | 15,089 | 16,33g | 16,819 | 16,939
Allergének: e — ’ -] - .

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélek és azokbol keszult termékek 3. Tojas és abbol készult termeékek 4. Halak és azokbol késziilt termeék
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol kész
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w Al
ek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabalb
{ilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestuek™14.

e




Nyomtatva: 2026.05.21. 07:31:34 Korcsoport: 1dds (70 év felett) Eldallito: Terségi Szocialis Gondozasi Kozpont
IdSs laktozmentes diéta ( egész napos étkezeés ) ids otthon

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 7

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hetfo | Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
-+ Reggeli - -+ GyGmdics tea, «Gylméics tea, Citromos tea, Tejeskavé im.s, Gyiimolcs tea, Gyumolcs tea, — Gyumolcs tea,
Tepertdokrémiuo, Bundas kenyér: Fléra margarin, Olasz felvagotts, Tojasrantotta Flora margarin, Tavaszi
Forma kenyeér, Gyumodlcs lekvar, Fléra margarin, hagymaval, GyUmolcs lekvar, felvagotts+, Flora
Lilahagyma EaSicsl  2sir 379 Forma kenyér: Forma kenyér, paprikaval:, Forma Forma kenyér: margarin, Forma
Wi Cuk tog Zéldpaprika kenyér; “kenyer,
E1070keal  Zsir: 739 §6:3.79 E: 473kcal Zsir: 7 Edrxcal  zsiTg Kigyouborka
el.zsir.: 42 : : . .zsir.: 2
S G Bwe S | e arm | g aem | B Gl
Ao . el. oo e < B . : s
B0 e §6:2.29 CH: 1089g Cuk: zogg CH: 84g Cuk: 10g 56:2.2 '%efz‘);‘;cag' Eesﬁf 11%99
S6: 3,49 Sé: 3,3g CH. 8 ‘{g Cuk. 10g
S6: 3,1g
Ebéd Almaleves Zoldborsoleves: s, Tarhonyaleves:s, Grizgaluska Gulyasleves:s, Burgonyaleves _ Térkonyos
tejmentes:, Husgomboc Siilt oldalas, leves:as, FOtt Kaposztas kockar, tejmentes:, Parolt zoldseglevgs1,3.g,
Bécskai rizseshus, | paradicsommarta- Fehérbabfézelék burgonya, Forma kenyér, rizs, Brokkolis Brassoi
Forma kenyér:, ssali;, Forma ttm.:, Forma Csulokporkolt, Napolyi szelet sertésszelet Im.7, apropecsenye,
Vegyes vagott, kenyér kenyeér: Forma kenyérs, gsz. Ims Forma kenyer;, Tepsis burgonya,
Alma Csemege uborka Almabefott Forma kenyér,
E18tkcal  Zsit 569 E,1619cal  Zsir 1050 B 3skeal  Zsin 560 Cékla
E: 1055kcal  Zsir: 369 T 1319 Cuk 349 oot Fauod E:1330kcal  Zsir. 699 TR el E:1085kcal  Zsir:29g savanyusagr
Tel.zsir.: 10 Feh.: 37 L o L Cuk:g zsir.: : Al g Tel.zsir.. 7 Feh. 44
Tritisg”  Cuk 129 80: 8,19 56840 T Cucg b Chisrg Cug
$0:7.69 S6: 11,59 §0:7,59 E:1064kcal  Zsir 58g
Tel.zsir.: 239 Feh.: 32g
CH: 89g Cuk: g
Sé: 10,99
Uzsonna Tea Tea Citromos tea Gyumodlcs tea Citromos tea Gyumodlcs tea Tea
E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir. 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.. g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
$6:0.0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,0 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Gylmolcs tea, Citromos tea, Gyumoilcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea,
Gépsonka, Flora Gylméolcsos Forma kenyer, Gyimdlcsés Zala felvagotts, Csabai felvagotts,- Gyumolcsos
margarin, Forma joghurt Im7, Sertés Disznosaijt, joghurt Im;, Fléra Fléra margarin, Fléra margarin, joghurt Im,,
kenyér:, parizsi, Flora Savanyu kaposzta margarin, Forma Forma kenyér: Forma kenyér: Szeletelt szalami,
Paradicsom margarin, Forma kenyér:, Méz Flora margarin,
kenyeérs, E: 653kcal Zsir: 269 E: 526kcal zsir: 179 TEz|57;k_ca| zsit 21%9 For[na kenyen,
Easbrcal  Zsit 129 Zoldpaprika ot A Bl Zsin g ke Cuk 108 Cioerg®  Cuk 108 Zoldpaprika
.. o en.: Ao .ZSir.: = . .
g“issggg Cuk: 109 S6:5.19 G 1349 Cuk: 10g $6:349 56:4.39
059,90 E: 641kcal Zsir: 19 S0:2,3g 1= I Zsir: 30g
Tgl;sgr():?g E:;l]r 22% / y (?g?%:;“ E:er;{: 1233
2 k: 10 G 3 uk:
S6: 3.4g;3 R b4 S0: 3,69 \
Energia_: 2 653,66kcal 2 601,85kcal 2 778,51kcal 2 801,29kcal 7£§45457kﬁ¥ - 21p2 Mkcal J,:’_'% % 9,97kcal
Zsir: 121,429 112,33g 138,359 10753g| 100319 1959,03g " (5
Telitett zsirsav: | 28,449 31,97g 39,909 40,249 - 15409 -
Fehérje: 77,159 76,849 - 90,649 - 85479 7691g|
| - Szénhidiat 328,549 | 323,509 ) 307,789 350,359 | . 340929
Hozzaadott cukor: 41,969 64,049 44,099 39.9g | |
B Sé: 14,779 15,259 16,33g 17279 17.19g |
Allergének: A ' = St —
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbal késziilt tgrmg . Halak.¢ 51 kesziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl keszilt
j tgrmefek 4, Halak éscazokbol e 9y :

PR S VR T - L R N Y I P TR U S P T « B . TP Y 28

il Y 7ol 2 bl Al L At b v Ayl 100 AN

Ve o aoamman &< ahhal kes-iilt termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfurt




Nyomtatva: 2026.05.21. 07:31:56 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

Id6s 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idos otthon 2026. junius 1 - 2026. junius 7
Etkezé
S 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutdriok Péntek - Szombat- Vasarnap -~
Re I Gyumolcs tea Bundas kenyér'? Citromos tea Tejeskavé’ Citromos tea tej 1dlI Gyumolcs tea
ggeli 5633'@3"» Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 712kcal, Zsir: 37g, Tazsir: g, | E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: | E: 157kcal, Zsir: 59, Tzsir: 29, Feh-:| E: 34kcal, Zsir. 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 4skeal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g Feh.: 20g, CH:37729, Cuk: 0g, So: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 9g, CH: 19g, Cuk: 5g, S6: 0,4g Qg, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,09 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,09
1IMe H Vg Y . .z . . . .
Gyumolcs joghurt’ P Turés bukta 100 g 1 Zala felvagott® Tojasrantotta Lekvaros bukta 100 | Tavaszi felvagott®”’
Eiih N ~ _ Gyumolcs tea db.137 ‘vl fia
‘ag ccfilf 12:'gr' é%'k-Tt?S"sé"bFf““ E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: i E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, hagym?"a ! E: 92keal, Zsir: 79, Tzsir: 0, Feh.
F ) ' k T 1' 8 bg. CH;'10g..Ct?k': 1%)?‘569'0'39" E: 324kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: il 89"CH' 0g. Cuk: g, _So‘ 139 papnkaval3 E: 360kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: Sa. C“j' 1g, Cuk: g, SO; 0.5
orma kenyer 89, CH: 57g, Cuk: 0g, S6:0,0g Fléra margarin  E:d02cal Zoir 259, Tzl Sg, 7g, CH: 679, Cuk: 0g, 86:1.09 Floéra margarin
E: 335kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Fen.: E: 36kcal, Zsir. 6, T.zsir: Og, Fen.; [~eN< 138, CH: 3g, Cuk: 09, 611,39 E: 36kaal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.
129, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,0g Og,CH.Ogl, Cugk: Og.ISO:gO.2g Forma kenyér' 0g, CH.Og,CL?k: 0g, S6: 0,29
Baugette'’ E: 335keal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: Forma kenyer'
E: 314kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 71g, Cuk: Og, S¢6: 2.0 E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
9g, CH: 65g, Cuk: 0g, So: 1,79 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,09
Zoldpaprika Kigyouborka
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
Ebéd Almaleves'” Zoldborsoleves'? Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'*{ Gulyasleves'? Tejfolos Tarkonyos
e E: 278kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 49, Tzsir: 1g, Feh.: |E: 123kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 142kcal, Zsir. 89. T.zsir: 1g. Feh.: E: 333kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 10g, burgonyaleves” zoldsegleves‘-ﬁv"
4g. CH: 69g, Cuk: 43g. S6: 4,59 7g, CH: 23g. Cuk: 0g, S6: 4,1g 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S¢: 2,69 8g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 6,39 Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: § . » § ;
¢ 5 s - - , : L 599 E: 367kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.:|E: 120kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.
Bacskai rizseshus Huasgomboce Vagdalt purinsz.”* | Paprikas burgonya Ka t" ek 9g. CH: 59g, Cuk: Og, S6:32g |  4g. CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,09
E: sedcal, Za: 350, Tasi: 10y, | PAradicsommartdssal'’ e aosica 7o rog, Tasie e virslivel's aposztas kocka' | Fasirt (sertés) psz.'?| Tepsis burgonya
Feh.: 28g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: . n 5 Feh.: 10g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: ) ) E: 568kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, ) ) . - |
3,79 E: 852kcal, Zsir: 51g, T.zsir: 22g, 2,69 E: 629kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 78g, Cuk: 0g, S¢: E: 390kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 7g, |E: 229kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
, Feh.: 22g, CH: 73g, Cuk: 34g, So: U . Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 0g, So: - ' 3,39 v ! Feh.: 10g, CH: 29g, Cuk: 0g, So: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 4,99
Abonett kenyér' 31g Brokkoli fozelék'? 539 PR —— &79 Zoldséges
E: 45kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Abonett kenyér'  |e 1a7cal, zsir 8g, Tasir 16, Fen:|  Abonett kenyér onel kenyer Parolt rizs aprépecsenye psz
29, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,19 } - ) | 99, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,99 ) ) ) E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: ) - prop ye psz.
E: 45kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: ; E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.. 29, CH: 8g, Cuk: 0g, $6:0,1g E: 455kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.. . . iz
Alma 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:0,1g Abonett kenyér 2g, CH: 8g, Cuk: Og, S¢: 0,1g ‘ B. oy k o 89, CH. 829, Cuk: 09, S0:30g [ & ?ggkgﬂ) ngg'fgl}g-ogzss'gggbg
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: E: 45kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Almabefott abapisiala’ Abonett kenyer' Abonett kenyér!
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E. 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir. 0g, Feh: E: 80keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh: | o (o o 00 T sir: 0g, Feh y
Almabefott O, Cil 18, Cok 0, So-b0g | 20 CH: 160, Cuk 00,86:009 | =55 criag, Cuk. g, Ser Gt | B 43keal Zeir g 1o 0 e
E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: o~ : , ) 500,
R o T Oy P ) A‘Zmabffot‘ . Almabefdtt
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Eeh.: . . .
5 E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, éfi 185|g C?Ak' 09, 560,09
U Gyumolcs tea Citromos tea Citromos tea Gylmolcs tea Tea Gyumolcs tea Tea
Zsohha E: 33kca!, Zsir: Og,_T.zsir: 0g. Feh.: | E: 34kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g. CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, 86: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09
V tej 1 dI’ Gyumodlcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs joghurt’ Citromos tea Gyumolcs tea Gyimodlcs joghurt’
aCSOI'a E: g4kcal,AZsir: 2g,.T.7_5|'r: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.:
g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 49, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,09 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,19
Gépsonka 20 g Sertés parizsi 30 g Tojaskrém psz.? Gylmolcs tea tej 1 dI" tej 1.dlI" Gyumolcs tea
E: 31kcal.‘Zsir: 29,»T.zsir: Og Feh.: | E: 57kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
3g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g
Flora margarin Fléra margarin Forma kenyér kugloft2” Zala felvagott® Gépsonka 20 g Gépsonka 20 g
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh. | E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.. |E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:] E: 541kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, E: 123kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09 Feh.: 15g, CH: 89g, Cuk: 0g, Sé: | Feh.: 8g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 1.3g 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
it < - poy - 0,1 i ; : e :
Forma Kenyer' Forma kenyer' Aima 2 Vajkrem’ Fléra margarin Fléra margarin
E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg: Feh.:|E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: E: 76kcal, Zsir: 8, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: Og, So: 2,0g 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, So: 2,0g 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sa: 0,0g 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,2g 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,29
Paradicsom Kigyouborka Forma kenyer! Forma kenyér' Forma kenyér'
E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 8kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g 2 g A g : i ir: |E: ir: zsir: |E: ir: ir: :
\ oo |E:15keal Zsir:0g, Tzsir: g, Fen. | E: Skeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Fon A valtozas jogdt fenntartjuk! E: 335kcal Zaiv 29, Tzsit 0, Foh|E: 335kcal Zai 2 Tasi 09, Feh [E: 335kqp, el 20gTaar 99, Ton

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, So: 2,0g

o




