Nyomtatva: 2026.05.18. 08:03-34 Korcsoport: Idos

(70 év felett) ElGallité: Térsé

gi Szocialis Gondozasi Koézpont

1dos normal (egész napos étkezés ) idos ofthon o€ Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 31
ol [ ’ r - 7 = = — - 7 = & B e "**ﬂ}
Etkezés | 2026.05.25 = 2026.05.26 | 2026.05.27 = 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31 |
| Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap |
Reggeli tej friss 5/1s, Gyumdlcs tea, Gylmélcs Tejbegriz kakad Kefir,, Citromos Kakaoy, Briés 100 Gyumélcs tea,
Szaraz’ To;asrar]totta joghurt;, Citromos szorattal; tea, Gépsonka, Qa7 Okorszem
pa(asztkolbagz, hagymaval, tea, Zala Fléra margarin, meggyes 1 db 100
Flora margarin, paprikaval;, Forma felvagotts, Flora E: 307kcal Zsir: 5g Forma kenyér;, £.50%kcal  Zsit 13g g-0S137
Forma kenyér:, kenyer; margarin, Forma ke nijk Kigyouborka TS T
Lilahagyma kenyér, S6:0.89 S6: 1.5 E: 342kcal Zsir: 7g
E: 670kcal Zsir: 27g Zoldpaprika E: 57 1kcal Zsir: 17g Tg'g’:sg;qg fen o
. G Tel.zsir.: 5g Feh.: 25g Tel.zsir.: 3g Feh.: 25g S6: 0.9¢
Tz P CH'84g"  Cuk 10g CH:9g " Cuk 10g o
CH: 91g Cik g 56:3.39 E: 626kcal Zsir: 199 So:3.59
S6: 4,6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 24g
CH: 98g Cuk: 10g
So: 3,59
Ebéd Paradicsomle\{es1as, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencseleves: s o1, Karfiol leves:, Salata leves:»,
Tarhonyashu§1.3, levesi s, szilvaleves: 7, Siilt levess, Fasirt Krumplis tésztas, Borsos tokany;, Parizsi
Forma kenyert, Székelykaposztas s «, tarja, (hazi ) tepsin Forma kenyér, Orso tésztas, csirkemells s,
Mézes puszedlis, Forma kenyér, Burgonyapiiré, sUlt: s, Alma Forma kenyér, Tartarmartass. 1,
Csemege uborka, Forma kenyér:, Zéldbabfozelék: -, Rizi-bizi, Forma
Alma TEI: 9§9g3§| ’_;sri]rzb 3919 Vegyes va'gott Forma kenyén, E: 1 416kcal FZsir: 58g 5: 962kcal sz:_ ﬂg kenyén,
Chisog® e Tarérudis s s i Tog® e ity it Almabefatt
5211 2v11k1cal Zsir: 42g So: 17,99 E: 1 323kcal Zsir: 659 S6: 11,19 So:14.2g
‘*c'é“'{'mg’g e :553 T‘gﬁ?'{g;{; 8 e ;gg E:1263keal  Zsir 66g E:1114kcal  Zsir: 36g
So:10,4g So: 13,89 Tel.zsir.: 28g Feh.: 35g Tel.zsir.: 9g Feh.: 44g
: CH: 120g Cuk: 10g CH: 1549 Cuk: 25g
So: 14.4g S6:4,0g
Uzsonna Gylmolcs tea Citromos tea Gylimolcs tea Gylmolcs tea Gylmodlcs tea Gylmolcs tea Gyumodlcs tea
E: 33kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir. g Feh.: Og Tel.zsir.. g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir. g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 S0: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Citromos tea, Gyumélcs tea, Gyiimoélcs tea, Gylmolcs tea, Citromos tea, Hazi Sult szalonna, Gyﬂmé’)lcs tea,
Fléra margarin, Natur joghurt 150 Fahéjas csiga 100 Sajtos gallér 100 kenomajass o, Gytimdlcs tea, Gyumolcs
kuglofisz, Méz 97, Pizza sonkas, g Q1367 Forma kenyeér;, Forma kenyér;, joghurt;, Tavaszi
Jégcsap retek, Paradicsom Savanyu kaposzta felvagotts -, Flora
E Zﬁk_cgl Zsir 199 Fléra margarin, E: 520kcal Zsir: 17g E: 496kcal Zsir: 24 margarin, Forma
CH i) o 109 Forma kenyér, Tgh’-_séra.gg Fen 1%99 T%',ﬁ?'éégg eeh. 1153 E: 551kcal Zeir 149 E 1 Optbeal Zeic g kenyér,
e Trappista Ut Tl | ke fehas
sajtszelet; S6:3.4g So: 4,8 E: 587kcal Zsir: 16g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g
CH: 99g Cuk: 12g
E: 710kcal Zsir: 27g So:3,2g
e &
~ : S0 499 o e Gongg
Energia: | 2718,75kcal | 2383,59cal || 2501,55kcal | 2098 48kcal | 257004keal | o 25297 2 076,00kcal
) . Zsirn _ 8860g 103,059 | ~100,71g 94779 - ~ 5880g
Telitett zsirsav: | 25039 33089 11,94g 40569 : 10239
- .. S 107009 70,08 ) 89119 CIAE T o 14779
. Szénhidrat:) 418299, 26521 - 343,909 243919, 353,764 , ., 323,959
_ Hozzaadott cukor: 64,679 . 29,979 55,749 | 49,959 | - v OEAs
__ se| 15,289 | 26,10g | 17,959 | 17,10g | e 8,14g |
Rﬂerg{gnek: - T Altozhe oo I ' o
1. IR A9 5B NRTrRK b AN ksl tormekek 3 Toias és abbol kés~iit foYELQZA$,i0gat fenn

: .. - 4 W
nk‘%ﬂgs?’illt termékek 5. Faldimnavoro és abhal késm’)lt‘recmekﬁg 6rS7

diabab és abbal késziilt



Nyomtatva: 2026.05.18. 08:24:51 Korcsoport: Idés (70 év felett)

Id6s cukor diéta (egg’eﬁs,z_ngpg_sﬁétkezés) ido

-

Etkezés

Reggeli

Tizérai

Ebéd

ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Cuap 2026. majus 25 - 2026. majus 31
tkezés s otthon " 20260827 | erpreee T moooe———
2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 20260528 | 20260529 2026.05.30 2026.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej 2 dIy, Citromos Tea Gytmoélcsjoghurt Tejbegriz kakaé | Kefir;, Citromos Kakao éq. TQa gyumolcs
Széaraz ed. szerrel, ed.szerrely, szorattal éd. | Tea éd. szerrel, szerrely, Elora éd. sger[el,
parasztkolbasz, | Tojasrantotta Citromos tea, szerrels Gépsonka,. margarin, Lekvar ed.
Fléra margarin, hagymaval, | Zala felvagotts, come  zis | Flora margarin, | Barna magvas | szerrel, Flora
Barna magvas | paprikavals | Fléra margarin, | "4, CF??E%;QSQ Barna magvas kenyér 1 margarin,
kenyér 1 Barna magvas | Barna magvas | 5%  ce s kenyér 1 szelete Barna magvas
szeletis, kenyér 1 kenyér 1 szeletss, Bl zs 159 kenyér 1
Lilahagyma szeleti szeletss, Kigybuborka | 'gi%,” o szeletrs
E: 511kcal Zsir: 30g E: 478kcal Zsir: 30g ZOIdpapr ika E: 378kcal Zsir: 20g h . E: 283kcal Zsir: 11g
gt TEE | Tmmt e . Wise  Famis Sy iy
Sé:43,08 Ca: 22'ang 861'2,08 Cau: m% 1‘::e|i§?;kc§é l-;:g,'; 22102 Sé:-Z,ZS Ca: 19'3%19 St‘):'O.Qg Ca: 1mg
CH: 46g Cuk: 10g
So: 2,1g Ca: 147mg

Flora margarin,
Barna magvas

Korpas zsemle
1/21, Kockasaijt

Flora margarin,
Korpas zsemle

Korpas zsemle
1/2+, Kockasaijt

Flora margarin,
Korpas zsemle

Korpas zsemle
1/21, Kockasaijt

Fléra margarin,
Korpas zsemle

kenyér 1/2 1 dbs 1/21 1 dbs 1/24 1 dbs 1/21
oy | BT 2D | BE oaw | um oa
Tel.zsir.: g Feh.: 3g $6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg
S T
Paradicsomleves Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska | Lencseleves:ss.| Karfiol leves:s, | Salata leves
éd. szerreli, levessi sy, almaleves leves:s, Fasirt | 101, Krumplis |Borsos tokanys, | éd. slzerre_:h,v,
Tarhonyashus Székelykaposz-| diab.17, Siilt ( hazi ) tepsin teszta 40g:, | Orso tészta 50 Parizsi
70 g13, Barna tas79.10, Barna tarja, sUlts,3, Barna magvas gs, Barna csirkemglh,;,n
magvas kenyér [ magvas kenyeér | Burgonyapiiré | Zsldbabfozelék kenyér 1 magvas kenyér | Tartarmartas
1 szelet s, 1 szeletis 100 g7, Barna éd.szerrel: s, szeletis, Alma 1 szeletis éd. szerrels 7o,
Mézes G, frse | Magvas kenyér | Barna magvas | e sen s org E2tkeal  zsir 129 Rizi-bizi
puszedlis, TG0 et 1 szelet s, kenyér 1 T ting? e e 40+40g, Barna
Csemege T o™ Vegyes vagott szeleti, et T e magvas kenyeér
uborka éd. éd. szerrel Turérudi éd. 1 szelets,
szerrel, Alma Esoteal i ssg szerrelss s Almabefott éd.
el.zsir.: 10g eh.: 33g
Tlon A S5738 ook AL Tt Eaa
oy S LT e B T g,
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Nyomtatva: 2026.05.18. 08:24:51 Korcsoport: Idés (70 év felett)

j Uzsonna

|

Vacsora
. Enema
_ Telitettzsirsav: |
D

Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Cuap

2026. majus 25 -

2026. majus 31

!dﬁs cukor diéta (egész napos étkezés ) idds otthon

Citromos Tea
ed. szerrel,

Fléra margarin,
Korpas zsemle

Korpas zsemle
1/21, Kockasaijt

Flora margarin,
Korpas zsemle

Tea gylimolcs
ed. szerrel,

Flora margarin,
Korpas zsemle

Gylimolcs tea,
Korpas zsemle

Zsir: |

Feherje: |

| Hozzdadottcukor|
L Ca:

Barna magvas 1/24 1 dbr 1/24 Korpas zsemle 1/24 1121, Kockasaijt
kenyer 1/2 E: 99{(c_al Zsir:_eg E 11‘1'k€:a| Zsir:‘Sg E: 99!«:.31 Zsir:.69 1/21, KOCkasajt 1!_5:'99|'<<:.al gsti'r:gg 1 db7
Szeleh,a, Ehf;%’ggg Fggk':ég Tglﬁz;s;régg FSS;'{:BQQ Té'gfi'égg 2531}':29 1 dby 3851_2:21%@9 Cégi;': n?g E: 147kcal Zsir: 5g
KOCkasaJt 1 db7 0: 0,6g Ca: 7mg $6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 a: 7Tmg & i —— 0: 0.6g : /mg Tngzrsérégg 53?150%
Tel.zsir.: g Feh.: 5g S6:0.99 Ca: 96mg
E: 133kcal Zsir: 6g CH: 13g Cuk: g
Tel.zsir.: g Feh.: 6g S6: 1,1g Ca: 96mg
CH: 13g Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 90mg
Citromos Tea | Natar joghurt | Citromos Tea Gyuméics tea, | Citromos Tea | Siilt szalonna, Tea gyiimélcs
ed. szerrel, 150 g7, Tea éd. szerrel, Flora margarin, | éd. szerrel, Tea gylimdlcs éd. szerrel,
Fléra margarin, gyumolcs éd. | Flora margarin, Sajtos kifli C17 Hazi ed. szerrel, Gylmélcsjoghurt
Barna magvas | szerrel, Pizza Lekvar éd. E20cal zsi kendmajaseo, | Barna magvas | éd.szerr elr,
kenyér 1 sonkas, szerrel, Barna | g ¢y | Barna magvas kenyér 1 Tavaszi
szeletis, Méz | Jégcsap retek, [ magvas kenyér| ' G kenyér 1 szeletis, felvagotte,7,_
ed. szerrel Fléra margarin, 1 szeletis szeletis, Savanyu Fléra margarin,
caoca ze | Barnamagvas | . 2Bikeal  zsic 11 Paradicsom kaposzta Barna magvas
g';'*ﬁ}égg C‘zu‘gn?g kenyér 1 TEIHZJZ%QQ ngk.:zg E: 358kcal Zsir: 17g E: 736kcal Zeir-62 kenyer 1
oo szeletis, Com e S A szeletis
. 22, a: Om: 0: 3, a: m
Tr appista e ’ ’ ’ E: 358kcal Zsir: 18g
. i s T
Nmnn e S6:199  Ca: 147mg
CH: 359 Cuk: g
S6: 3,09 Ca: 331mg
> 193607keal| ~ 2109,13kcal _ 191540kcal 1954,91kcal . 21376%kecal|  20825lkeal . 189427kcal
! ool Tedsal o3 osess|  toar o ase| T 7ea3g)
E— J@??gL — 298¢ 000 n79 3779, 2 - _ 1013g
81299 98599 67,969 B 62029 87,75 74949 @ 7912g]
: is0edg) . 150679 194,149 20668g] 199,279 _ Ted1lg)  22765g
— 0ol 9l T egmg 9%} 000000 9 999
. N4 2400g] . _M89 = 1e78] 10429
7 341,38mglf 501,42mg - 319,01mg» - ) 582,]4mg” 7 449{37@9 3775.56mgw:‘

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készllt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbal készilt termékek 5. Foldimo
termékek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8, Diofelek 9. Zeller és abbdl keszilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termeékek 11. Szezammag és abbol

MealPlanner / Tex and Co Network Kift. www.texandco.hu

gyoro és abbdl késziilt t
készilt termékek 12. Ké

ermékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
n-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfirt



2026. majus 25 - 2026. majus 31

o diign 7o PO 100S (70 ev felett) El5allito: Térségi Szocilis Gondozasi Kézpont Etl a

[

1dos epe, zsirmentes diéta (e €Sz napos étkezés ) id6s otthon - T
= 4 f "B Amoe T T " I epmmAen. T —————— 5* 7
Etkezés | 2026.05.25 2026.05.26 | 20260527 | 2026.05.08 2026.05.29 | 2026.0530 | 20260531
—_— Hetfo Kedd Szerda __ Csitértok Péntek Szombat Vasarnap
} Reggeli Natur joghurt 150 Citromos tea, Fatt Gylimélcs Tejbegriz fahéjas Citromos tea, Kefir;, Briés 106 Citromos tea,
97, Pizza sonkas, krinoline 1o, joghurt:, Citromos szorattal: s Kefir,, Gépsonka, grsz Gylmélcs lekvar,
Flora margarin, Forma kenyér, tea, Zala Fléra margarin, Fléra margarin,
Forma kenyér felvagotts, Flora E: 428kcal Zsir: 59 Forma kenyér, E: 414kcal Zsir: 129 Forma kenyér;
: . : Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
I E: 625kcal Zsir: 24g margarin, Forma CH: 83g Cuk: 24g CH: 63g Cuk: g
E: 512kcal Zsir: 15 Tg:fsgg-gg Ra L kenyér, 86: 0,99 E: 562kcal Zsir: 16g 86:1,29 E: 473kcal Zsir: 7
Tel.zsir.: g Feh.: 259 S6: 4 79 « 109 Tel.zsir.: 3g Feh.: 259 Telzsir.: g Feh.: 129
CH: 78g Cuk: g o CH: 88g Cuk: 10g CH: 98¢ Cuk: 24g
| Sé:3.79 E612kcal  Zsir 19 Sé: 349 S6:2.29
| Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g
) CH: 969 Cuk: 10g
f-\\\\ So: 3,59
)‘ Ebéd SﬁtﬁtﬁkkrémleV§98u, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zoldségpiréleves Karfiolptiré Salata leves: ,
Tarhonyashus leves: s, szilvaleves:, leves epés: s, virslivel, Krumplis leves, 7, Grillezett szelet,
epeés: s, Eorma Kelkaposztapdré Natur sertéskaraj Vagdalt: tészta epes, Csirketokany:, Tartarmartas
kenyér, ) fozelék lisztbe forgatva, Zoldbabfozelék Forma kenyér;, Orsé tészta,, epesr, Parolt rizs,
Gygmolc§pep sertéshussal;, Burgonyapiiré;, plré.s, Forma Gylimolcspép Forma kenyér: Forma kenyer,,
epes, Mézes Forma kenyér; Forma kenyér;, kenyér;, Almabefott
J puszedlis Almabefott Turérudisszs e 036kcal Zsir 44 E: 873kcal Zsir: 250
| 2 i ot .Zsir.: 5 .
| o 6 O BT | cne ey
’ %,;;;:?kfg Fon: 358 CH.799 0 o 29 Sl otz 299 F2iikal - zsine3g DIy o459 CHAT7G  Cuk 268
CH: 137¢ Cuk: 2g 6. 2% gHzrs;'mgg Cuk. 269 ch i 2959 Cuk: 108 S0:7.09
],\\,, S6: 11,79 S6: 11,49 S6: 6,79
|
/ Uzsonna Citromos tea Gylmolcs tea Gylimélcs tea Gyumélcs tea Citromos tea Gylmodlcs tea Gylimolcs tea
|
‘1 E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir. Og E: 33kcal Zsir: 0g
] Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.. g Feh.: 0g
| CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
L $6: 0.0g S6: 0,09 So: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
{ Vacsora Citromos tea, Natur joghurt 150 Citromos tea, Natur joghurt 150 | Citromos tea, Hazi Gyumdlcs tea, Gyumélcs tea,
; Fléra margarin, g7, Gyumolcs tea, Fahéjas csiga 100 g, Citromos tea, kenomajass.o, Fott virsli, Forma Gylmélcs
, Forma kenyér, Pizza sonkas, g Flora margarin, Forma kenyér; kenyér: ~ Jjoghurty,
; Méz Fléra margarin, Sajtos kifli, CS|rkemellson}<ae,
Forma kenyér,, E:52tkeal  Zsir: 17g E: 535kcal Zsir: 14g E:730keal  Zsir: 34g Fléra margarin,
| E S52kcal  zsir. 7 Hajdu sajt; i L E 472l Zsir 17g Chige o200 oy Forma kenyeér,
| g:""_ls‘r" 9 Feh.: 129 S0:0,7g Tel.zsir.: 4g Feh.: 19g S6: 3.4g So: 4,79
' S';: ;1289 Cuk: 10g ' CH: 679 Cuk: 10g
| i 4ied E: 679kcal Zsir: 23g S6:2.29 E: 552kcal Zsir: 11g
| Telzsir.: g Feh.: 40g Telzsir.: 1g Feh.: 24g
| CH: 89g Cuk: 10g CH: 969 Cuk: 10g
. — S6: 4,49 S6: 3,29
——_ Energia ——— 224218keal] = 215927keal| . 228965kcal| 2144,00keal | _2167,39cal . 2098,24kcal |
S el 8018 esgeg| o Sae| 70l Naasg 37,57 |
| Telftettzsirsav.| ~ M38g|  16aeq] 5,73g | 30,70g | 5,214 doo 5G| 3779
I _ Fehere:| 8032 10834 73359 6879 7029“’5 S8 ey _ so02rg
e peonhiordt:|  aasesg] T - SMjdy — 38183
g ,,;H,QZ@PM‘KQEL N . 2Arg) 29,979 | 55,749 | 53,959 | 29,979 | P9l 70,069 |
Sé: | 17,58 | 8149 15609 9749 12,599 | 0g | ~ 12,40g |
Aﬁ're"’;gﬁeﬁnfekf\ff L — 9 S ,7794 SRS ,,,“,,,,‘,,_g,.f = ) — Q‘Q e "g—“" Z,\, — = '"g"
. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbsl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbél k?szu,l z0jabab és abbdl késziilt

ermekek 7. Tej és abbdl késziilt termekek 8. Didfalek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbg| kesziilt termékek 11. Szezémmag és abbol késziilt termekek 120
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Nyomtatva: 2026.05.18. 0'8':28:36 Kort
dos epe és cukor diéta ( e

Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

soport: |dés (70 év fele'tt) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont
€Sz napos étkezés

idos otthon

Etla

2026. majus 25 - 2026. majus 31

Fléra margarin,
Barna magvas

kenyér 1/2 szelet;

Korpas zsemle
1/2, Kockasaijt 1

Flora margarin,
Korpas zsemle

Korpas zsemle
1/21, Kockasaijt 1

Flora margarin,
Korpas zsemle

Korpas zsemle

Flora margarin,

1/2+, Kockasait 1 Korpas zsemle
by 1/24 7 1/24 7 1/2
E: 115kcal 2Zsir: 8g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 5¢ Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk:g CH: 12g Cuk: g
S6: 0,49 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69
Stotokkrémleves;, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zoldségpuréleves Karfiolptiré Salata leves éd.
Tarhonyashus levesi g, szilvaleves éd. leves epésis, virslivel, Krumplis leves, szerrelis, Grillezett
epesis, Barna Kelkaposztapiiré szerrelz, Nattr Vagdalt: s, tészta epe- Csnrketqkany1, _szelet, )
magvas kenyér 1 fozelék sertéskaraj lisztbe Zoldbabfézelék cukor:7, Barna Orso tészta, Tartarmartasled.
szeletis, sertéshussal;, forgatva:, puré éd.szerrel:, magvas kenyér 1 Barna magvas szerrek..o, Parolt
Gylimélcspép Barna magvas Burgonyapiiré, Barna magvas szelet:s, kenyér 1 szelets rizs, Barna
epes, Me;es kenyér 1 szelet, ¢ Barna magvas kenyér 1 szelets, Gyumolcspeép magvas kenyér 1
puszedli kenyér 1 szelet;s, Turérudi éd. E: 880kcal Zsir: 29 szeletis,
3 5 =44 £ i . Tel.zsir.: 4g Feh.: 44g A' b f-—tt d
1E; B30kcal Zsir: 37g Almabef6tt éd. szerrelss s E es,sk_cgl Zsir 479 CH: 1059 Cuk: g mabefott éd.
ey b B = VR A szerrel Ulheg®  Tes szerrel
Sy WE | <l s A |
01139 E: 928kcal Zsir: 33 N E:1122kcal  Zsir 32g
Tel.zsirﬁcfg Fesrl1r_: 42% ggé’gg Cuk: g Tel.zsir.: 8g Feh.: 50g
CH: 112g Cuk: g . CH: 154g Cuk: g
Sé: 6,99 S6: 8,69

Citromos Tea éd.
szerrel, Barna

Fléra margarin,
Korpas zsemle

Korpas zsemle
1/21, Kockasaijt 1

Fléra margarin,
Korpas zsemle

Tea gyiimolcs éd.
szerrel, Korpas

Flora margarin,

Korpas zsemle Korpas zsemle

magvas kenyér 1/2; br 1/2; zsemle 1/2;, 124 1/21, Kockasaijt 1
1/2 szelet:s, Kockasajt 1 db, db;
Kockasaijt 1 db, E: 9%cal Zsir: 69 E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir:6g
el.zsir: g eh.: 2g el.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g eh.: 2g . e, s o

B 1 33kcal zsir 69 S6: 0,69 $6:0,99 $6:0,69 CH: 13g Cuk: g CH: 229 Cuk: 10g
el.zsir.: 2 o o
CH: 139g guk: gg S0:1.1g 90:0.99
S6: 0,99

Gyiimdics tea,

2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 : 2026.05.31 7;
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap
Natar joghurt 150 Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Tejbegriz fahéjas Citromos Tea éd. Kefir,, Flora Citromos Tea éd.
gr, Pizza sonkas, szerrel, Fott szerrel, szorattal éd. szerrel, Kefirs, margarin, Barna szerrel, Flora
Fléra margarin, krinolinezs10, Barna Gyumoélcsjoghurt szerrel:; Gépsonka, Flora magvas kenyér 1 margarin, Lekvar
Barna magvas magvas kenyér 1 éd.szerrel;, Zala margarin, Barna szelet:s, Méz éd. éd. szerrel, Barna
kenyér 1 szelet:, szeletis felvagotts, Flora E: 303kcal Zsir: 5 magvas kenyeér 1 szerrel magvas kenyér 1
margarin, Barna R S szelets szeletis
WLy AR | ke prgy | magvaskenyer1 | SR R Al
- H: 27 E: 369kcal Zsir: 19 ‘H- 39 E: 281kcal Zsir: 11
S5 T szt e o | &g S| S ml
E: 387kcal Zsir: 21g So:2.1g 56:0.99
Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g
CH: 34g Cuk: g
S6: 2,39

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.05.18. 082

18 8:36 Korgsoport 1d6s (70 év felett) Elgallito: Térsé

Os epe és cukor diét :

a ( €gesz napos étkezeés ) idds otth
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gi Szocidlis Gondozasi Koézpont

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 31

Vacsora Citromos Tea éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Tea gytimolcs éd. Tea gyimolcs éd.
szerrel, Flora gr, Tea gyuimolcs szerrel, Flora g7, Citromos Tea szerrel, Hazi szerrel, Fott virsli, _ szerrel,
margarin, Barna ed. szerrel, Pizza margarin, Lekvar ed. szerrel, Flora kendmajass o, Barr]a magvas Gyumoélcsjoghurt
magvas ker)yér 1 sonkas, Flora éd. szerrel, Barna margarin, Sajtos Barna magvas kenyeér 1 szelet ‘ed.szerrel,
szeletis, Méz éd. margarin, Barna magvas kenyér 1 kifli C+- kenyér 1 szelets Csirkemellsonkas,
szerrel magvas kenyér 1 szeletis ES40keal  zsir37g Flora margarin,
szelet: s, Hajdu E: 280kcal Zsir: 13g E: 342kcal Zsir: 17 T(e;le;séré’gg i 59 Barna magvas
E 280keal  zsir: 10g saijt; E:281kcal  zsir 11g ey etz iy e §6:3.4g kenyér 1 szelet:s
Tel.zsir.: g Feh.: 7g Tel.zsir.: g Feh.: 8g S6: 1 48 ’ Sé:‘2.1g
CH: 26g Cuk: g CH: 42g Cuk: g !
S6: 0.9 E:488kcal  zsir: 26g S6:0,99 E:320%kcal  Zsir: 13g
Tel.zsir.: g Feh.: 35g Tel.zsir.: 29 Feh.: 20g
CH: 34g Cuk: g CH: 359 Cuk: g
= e S6:3,1g S6: 2,09
_Energia:| 202893keal|  196256kcal 2 000,52kcal . 1864.32kcal|  199074keal| 1976 66keal
oz 2485) 101349 o731g| 94,719 _ s650g
- Telitett zsiriay; 11,389 16,469 29,589 - 5@1& ) 9,369
b Fehérje:| 81199 106,429 6808g) 65379 - . 83929
L* ~_ Szénhidrat:| 21081g, 154,719 20543g | . '84219] 19079 265079
} Hozzaadott cukor: - 1,74g g 9 S g g - gl 999
S6: 15,77 2993  1160q] 10329, 11,229 9,96q | 13,06g
Allergének: o —— o =281 —=aL 103% e R = e — 3%
t1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rékfélek és azokbs| késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4
erme

ckek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termekek 11. Szeza

- Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimo

gyoro6 és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

mmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagftrt




(amde e o \TUEVIElEl) Elallito: Térségi Szocislis Gondozasi Kozpont E't ' a

|

|

2026. majus 25 - 2026. majus 31

1H0S epe es tejmentegﬁjiéta (egész napos etkezés ) idos otthon — -
i - z 7 e ‘77”7“*‘7‘ T T YV B T = o =
} Etkezés | 2026.05.25 2026.05.26 | 2026.05.27 | 2026.05.28 | 2026.05.29 - 2026.0530 | 2026.05.31 ‘
L Hetfe 5 Kedd Szerda ____ Csutortek Péntek Szombat  Vasarnap
|
,] ~ Reggeli Citromos tea, Citromos tea, Fétt Citromos tea, Zala Kukoricakasa Citromos tea, Citromos tea, - Citromos tea,
, P,!zza sonka_e, krinolines 1, felvagotts, Flora Gépsonka, Flora Fléra margarin, qura margarin,
‘ Fléra margarin, Forma kenyér, margarin, Forma E: 177kcal Zsir: 6g margarin, Forma Forma kenyér;, Gylimoles lekvar,
Forma kenyér, kenyér, e it kenyér: Méz Forma kenyér,
? ‘652§kcal Zsir: 24g S6: 0,59
E: 465kcal Zsir: 10 CH 852 2 ; : E: I Zsir: 12 E: 552kcal Zsir: 7 E: 473kcal Zsir: 7
Tel.zsir.: g Feh.: 203 gg’fgg Cohi 109 1E'elsz237h"(cga;‘ f-g:r‘wr 126?; Te;t?;l:cz Feshr.: 20% Tel?zsin(::ga; Fe?\.r: 1299 Tel.zsfrfz Fe?mr: 12gg
CH: 83g Cuk: 10g T CH: 82g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 118g Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 24g
'L“ S6: 3,69 S6: 3,49 S6: 3,39 S6: 2,29 S6: 2,29
Ebéd SUtétg’)’kkrémleves Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zoldségpiiréleves Karfiolpiiré leves Salata leves tm.;,
teJmengesn' leves: s, szilvaleves leves epés: ., virslivel, Krumplis ttm., Grillezett szelet,
4 Tarhonyashus Kelkaposztapiirg tejmentes:, Natur Vagdalti s, tészta epe, Csirketokany:, Parolt rizs, Forma
{ €pes: s, fj'orma fozelék sertéskaraj lisztbe Zoldbabfdzelék Forma kenyér,, Orso tésztas, kenyer;,
| kenyér;, ) sertéshussal;, forgatva, plré ttm.., Forma Gylimélcspép Forma kenyér: Almabefatt
| Gygmolc;pep Forma kenyér, Burgonyapiiré kenyér:,
| epes, Mézes tejmentes, Forma Babapiskéta 5 E106keal  zsiv adg s 259 &1 2teal  zoir 180
| puszedii e zar g kenysr, % A | e Ak | wels Al
CH. 79g Sl A Almabefott E:123%keal  Zsir 64g S6: 5,79 S6: 4,69 S6: 8.1g
I E: 1 028kcal Zsir: 40g Sé: 2239 Tel.zsir.: 21g Feh.: 33g
| Tel.zsir.: 10g Feh.:41g CHE 1149 Cuk: 10g
CH: 125g Cuk: 29 E: 1 069%cal Zsir: 14g So: 6,79
} S6: 6,59 Tel.zsir.: 4g Feh.: 38g
| CH: 201g Cuk: 259
rﬁﬁfﬁ\% So:4,8g
f' Uzsonna Citromos tea Gyimoélcs tea Gylimélcs tea Gylimélcs tea Citromos tea Gylimélcs tea Gylimolcs tea
JI E: 34!“3_3' Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: Og
| Tel.z_snr.. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.. g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
— $6:00g 86: 0,0g S6:0,0g S6: 0,09 S6:0,0g S6:0,0g S6: 0,0g
|
{ Vacsora Citromos tea, Gylimdlcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Zala | Citromos tea, Hazi Gylmélcs tea, Gylimdlcs tea,
| Fldra margarin, Pizza sonkas, Fléra margarin, felvagotts, Flora kenomajass.i, Fott virsli, Forma CS|rkemellson}<aﬁ,
f Forma Igenyeru, Flora margarin, Gylimélcs lekvar, margarin, Forma Forma kenyér, kenyér: Flora margarin,
: Méz Forma kenyér, Forma kenyér; kenyér, Forma kenyér,
E: I535'kcal ng'i‘r: 12;1)9 $: l730‘kcal FZsri’r: C:S}t(t)g
E: 552kcal Zsir: 7 E: 464keal Zsir: : . o , Tel 28ir.. g €l - 20g elzsir.. g eh.: 30g E: 467kcal Zsir: 10
| Tel._zsir.: g Feh... 1299 Telzs,r..cz Fesrl1r.: 12(())% $el417531'r(cgl Féinlr ‘ 17299 %,-152257.503' f-;esrl{ 14(7)% g: 3:3 ig Cuk: 109 (S:: 481;8 Cuk: 10g TelAzsir,cS Fesrl1r‘. 20%
‘ CH: 118g Cuk: 10g CH: 83¢g Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 249 CH: 829 Cuk: 10g F38 o CH: 82g Cuk: 10g
— S6.2.29 S6: 3,69 S6:2.29 S6: 349 S6:3,1g
— ] 207858keal | "1 044, 07kcal . 210236kcal 196923kcal | 208637keal] 7% 75.28keal | 2093,54keal |
— Zsi| — 8% eress] L 7 69509 | 35059
————lletzshsan | g0 oM 357] oresgl 2219 [/ _ 209]
™ ~T318] T aagag| 69,359 56,08 | 6619 S 1778
———_Szénhidrat| R Y ) 39079] T amateg| 305719 /3 386659
_lozessdotfoukon| _8trigp 29,979 | 68,869 | 29,979 | 29979 | ¢ e G
- S6: | 12,279 | ~3055¢] 10409, 10619 12,479 - 13,39g |
A"érgfeﬁnék?ffff e S i - 1 — ,‘,,,,g,w,‘, S = ,gu_,, S 79727 = - — 797‘——4‘ N === £ = ...l
1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rékfé;lék és azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokhd| kesziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol kesziilt termekek 6-Szojahap As abbol késziilt
ermekek 7. Tej és abbol készijit termékek 8. Disfélék 9. Zeller €s abbdl késziilt termekek 10, Mustdr és abbdl készilt termekek 11. Szezdmmag és abbd| készilt termékek 12.°Kégsdioxid 13. Puhz,a{:é@ ek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Nelwork Kit. www.texandco. hy A véltozas jogat fenntartjuk.'
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2026. majus 25 - 2026. majus 31

| Reggeli

diéta ( €9€sz napos étkezés ) idés o Ludp . - 77" " e7<h. Majus 31
2 T 4 i
| 2026.05.25 | 2026.05.26 r 2026.05.27 T 2026.05.28 | 2026.05.29 2026.05.30 - 2026.05.31 i
Hétfo | Kedd | Szerda Csutortok | Péntek Szombat Vasarnap
‘Citromos tea, Gyumalcs tea, Citromos tea, Zala Kukoricakasa Citromos tea, Flora margarin, Citromos tea,
Szaraz Tojasrantotta felvagotts, Flora Gépsonka, Flora Forma kenyér,, Flgra"margannl,
pafasztkolbasz, hagymaval, margarin, Forma E: 177kcal Zsir: 6g margarin, Forma Méz Gylimdlcs lekyar,
Fléra margarin, paprikavals, Forma kenyér;, Teihg? e kenyér, Forma kenyér,
Forma kenyer,, kenyer, Zdldpaprika R6:0 59 Kigyéuborka E:S18keal  zsir 7g
i P P Tel.zsir.: g Feh.: 12g )
Lilahagyma i 1685 Cuik 0 Eegsaf:(czl 2 7 ]
E: 670kcal ir: 3 ir: E: 490kcal Zsir: 12 449 - 98, N
E: 618kcal Zsir- Telzsfr.:CSag FZ:r;r 222% E’el‘sgsu(.l::zl f-;es;\r 12%?; TeLzsir.:cag Feslflr.: 20% g:;gg Cuk: 249
Telosh e ot 20 CH: 84g Cuk: 10g CH: B4g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g '
Clrasg o o S6:3,3g S6:3,4g S6:3,3g
S6: 4,29 )

Paradicsorple\{es1.3.g, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencselevesiss o, Karfiol leves tm.s, Salata leves tm.,
Tarhonyashusta, leves s, sZilvaleves leves: ., Fasirt Krumplis tészta, Borsos tokany;, Parizsi cslﬁke.rrl_ell
Forma kenyen., Székelykaposzta tejmentes,, Siilt ( hazi ) tepsin Forma kenyér;, Orso tésztas, tm.:s, Rizi-bizi,
Mézes puszedlis, tmss.10, Forma tarja, sults s, Alma Forma kenyér; Forma kenyén,

Csemege uborka, kenyér; Burgonyapiiré Zoldbabfézelek Almabefott

Alma tejmentes, Forma tm.., Forma Bl siokesl 2o e %Iggzrk% Fz:’.;r;aezg

: ir: 5 S ol Ak P L E:1138kcal  Zsir: 26

| . eisns A4 | kenyér, Vegyes kenyér,, Gi'ies” Gy Wiy ows | Elumel g

B, szi:uﬁe; ersr',"ﬁ% CH: 79g Gk vagott Babapiskota . 21119 1.0 CH:179g Cuk: 25g

Fir e So: 17,89 S6: 4,3g
H: 1769 Cuk: 45g
26:1049 E:1268kcal  Zsir: 49 E:1151keal  Zsir: 55
Tel.zsir.: 10g Feh.: 34g Tel.zsir.: 18g Feh.: 33g
CH: 177g Cuk: 259 CH: 1179 Cuk: 5g
So:7,1g S6:13,1g

/L\ Uzsonna

Citromos tea

E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.. g Feh.: 0 Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: O0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
$6: 0,09 Sé: 0,0g S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09

Citromos tea

Citromos tea

Gyliméles tea

Citromos tea

Gylmdlcs tea

Gylmoéles tea

Sult szalonna,

Gylmélcs tea,

| Vacsora Qitromos tea, Gylmolcs tea, Gylimélcs tea, Citromos tea, Gylmolcs tea, j )
}' Fldra margarin, Pizza sonkas, Flora margarin, Szeletelt szalami, Hazi Citromos tea, CSI[kemellsonkas,
Forma kenyér, Jégcsap retek, Gytimélcs lekvar, Fléra margarin, kendmajass 1o, Forma kenyér;, Flora margarin,
I Méz Flora margarin, Forma kenyér, Forma kenyér, Forma kenyér,, Savanyu kaposzta Forma kenyér,
r Forma kenyér, Kigyouborka Paradicsom
! $¢ ,552'<°3' FZf]"rr 1729 E: 472kcal Zsir: 7g $|1 032k02zal FZs'f}r: Zf(l)g § : I467kcal FZSLF‘ 12%g
el.zsir.: g eh.: 12g N y Tel.zsir.: g Feh.: 12g ’ i ) . el.zsir.: 22g eh.: 20g elzsir: g eh.: 20g
. . E: 474kcal Zsir: 1 3 g 2 z i 2 E: 550kcal Zsir: 14 . . . -

| Soiay  Cuk10g Telzsi:Og  Fen: oro Seiay  Cuk2dg e Oam i R ) Srsag”  cuk og SHe  cuciog
| CH: 84g Cuk: 10g ’ CH: 83g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g
. Sé: 3,69 So: 3,49 So: 3,49
- Energia] — 24152%keal| 3 082,59kcal | ) 2 315,16kcal | _1967.1keal  2489,0%kcal| 2110,62kcal |
B pgsg| T T 86809 _ 43.80g
' _ Teltett zsirsay: | _ 16199 20,53g | 9,789 | 19,209 | ) 3,209
o] esdsg] 87929 66099  ssatg] 717209
—— Szénhigrst:] 39208g) 258,089 | 369,61g | 236,65g | 369,469

. Hozzdadott cukor: | _ 74869 29,97 | 68.86g | 24,98¢ | 69,069
o So: | 16,81g | 24,72 | 12,74g | 719 9,57g
\Mlergének: ———— ——— 16819] = - aldes ST | S e ' B
- Glutént tartalmazg gabona 2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek 3 Tojés és abbol készlt termeékek 4. Halak és azokbol késziilt termekek 5. Foldimogyord és abbé kész M termékek 6. Szorghab és 61213%1 k,f’BSZ]y"

atestlek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kift. www.texandco.hy

A véltozas jogat fenntartjuk!

kek 11. Szezammag é

s abbol késziilt termékek 12.Kén—tﬁ@>q’¢.
\.:‘&3
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o eERiL IUOS (7U eV Telett

) ElGallito: Térségi Szociali

s Gondozasi Kézpont

~ Etlap

2026. maju

s 25 - 2026. majus 31

~¢0s laKtozmentes diéta ( egész napos étkezés ) idos otthon e =l - n | a7 I8 25 - 2026. majus 31
| Etkezés 2026.05.25 |  2026.05.26 2026.05.27 | 2026.0528 | 2026.0529 | 2026.05.30 = 2026.0531 |
| sipe | | PR ET | . 4
f\ | Hetfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Reggeli Tejim.s, Szaraz Gylmdlcs tea, Citromos tea, Zala Tejbegriz kakao Citromos tea, Kakao Im.7; Fléra Citromos tea,
| parasztkolbasz, Tojasrantotta felvagotts, Flora szorattal Im..; Geépsonka, Flora margarin, Forma Flgra__marganq,
Flora margarin, hagymaval, margarin, Forma margarin, Forma kenyér:, Méz Gylimdlcs lekvar,
Forma kenyér, paprikavals, Forma kenyér;, E: 402kcal Zsir: 5g kenyér,, Forma kenyér,
Lilahagyma kenyér, Zoldpaprika TeRTe?  en o Kigyoéuborka E:730kcal  zsir: 13g
56:0,79 TS’@.ZF{E'&? A 2233 E: 473kcal Zsir. 79
E: 672kcal Zsir: 27g E: 670kcal Zsir: 27g E: 541kcal Zsir: 18g E: 490kcal Zsir: 12g S6: 2,59 Téﬁséégg o 2145J
Tel.zsir.: 8g Feh.: 32g Tel zsir.: 5g Feh.: 25g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g S6:2,2g
| CH: 87g Cuk g CH: 84q Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g
’1\ S6: 4,49 S6: 3,3g So: 3,49 Sé: 3,3g
| Ebéd Paradicsomleves; ;s Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencselevesisson, | Karfiol leves tm.s, Salata leves tm.s,
Tarhonyashus: , leves: s, szilvaleves leves:s, Fasirt Krumplis tésztas, Borsos tokany:, Parizsi csirkemell
Forma kenyér;, Székelykaposzta tejmentes,, Siilt ( hazi ) tepsin Forma kenyér,, Orso tészta, tm.is, Tartegrr_na_rt_as
Mézes puszedlis, tMes10, Forma tarja, siltia, Alma Forma kenyér, Im.s7.10, Rizi-bizi,
Csemege uborka, kenyér, Burgonyapiiré Zobldbabfozelék Forma kenyeér,
] Alma tejmentes, Forma tm.:, Forma E:1416keal  Zsir. 58 E8oTkcal  zsr 269 Almabefott
£ S0kcal  zai 4t kenyér:, Vegyes kenyér:, Turérudi T he?  FaSg Ty e
4] i ir: St 1og b 5 S6: 11,1g 86:7.29 E:1247kcal  Zsir: 31
"Fel.zszi:l kﬁag gesrfizsg S%H1;989 Cucg Vagott 'm.5,6.7‘8 Telzsir.: ?3 Fesf'{: 47gg
g CH: 176g Cuk: 45g oG CH: 181g Cuk: 25g
/ So: 10,4g E: 1 268kcal Zsir: 49g E: 1 173kcal Zsir: 58g Sa: 549
Tel.zsir.: 10g Feh.: 34g Tel.zsir.: 23g Feh.: 34g
CH: 177g Cuk: 25g CH: 1149 Cuk: 59
!}%%7¥_ — S6:7,1g S6:13,1g
“ H . . 2w ™ . e se . .
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylimélcs tea Citromos tea Gylmoéilcs tea Gylimélcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.. g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g C}_-l. 10g Cuk: 10g
= e S6: 0.0g S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 Sé: 0,0g S6: 0,0g S6: 0,09
/ Vacsora Citromos tea, Gyumodlcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Hazi SL‘]I} szalonna, Gyﬂmé]_cs tea,
| Flora margarin, Pizza sonkas, Fléra margarin, Szeletelt szalami, kendémajass 1o, GyUmoilcs tea, Gylmolcsos
’ Forma kenyér;, Jégcsap retek, Gylmolcs lekvar, Fléra margarin, Forma kenyér,, Forma kenyeér; Joghurt Imy,
’ Méz Flora margarin, Forma kenyér; Forma kenyér, Paradicsom Savanyu kaposzta Csurkemellson_kae,
Forma kenyér,, Kigyduborka Fléra margarin,
f E: 552kcal Zsir: 79 Trappista sajt E: 473kcal Zsir: 7g E: 551kcal Zsir: 14g E: 1 031keal Zsir: 70g Forma kenyér;
[ Tel.zsir.: g Feh.: 12g | | | Tel.zsir.: g Feh.: 12g ) . Tel.zsir.: 0g Feh.: 20g Tel.zsir.: 229 Feh.: 20g
] CH: 118g Cuk: 10g szeletelt Im., CH: 98g Cuk: 24g E: 606kcal Zsir: 269 CH: 85g Cuk: 10g CH: 849 Cuk: 10g
S6: 2,29 $6:2,2g Tel.zsir.: g Feh.: 19g S6: 3,49 S6: 4,89 E: 595kcal Zsir: 14g
1‘ CH: 839 Cuk: 10g Telzsir.. 2g Feh.: 24g
| E: 542kcal Zsir: 159 S6: 349 CH: 98g Cuk: 10g
| Telzsir.: 0g Feh.: 24g Sé: 3,3g
| CH: 889 Cuk: 10g
r“,*,w N S6: 3,99
SO Energia __ 246945kcal| _2151,3%keal | 2316,07kcal | 221434keal| . 2489,92kcal | _ 2348,08kcal |
e L) I /-] R 85460 73,889 . 9001g 83,879 . 5255
- _Telitett zsirsav: | 18,19g | 20,53q | 9,78g | 26,064 | 9,85g | 9,31g|
 Fepan T —— % '99 — — T maem e TS —_— 3 il - 8 S — = 2
— Fehére:) 89.23g | 91209 66,10g | 67009 92349 [ . 82,78q
——— Seenhidrat| 3008 ) 262089 369,76g 283089 348229 1° 387779
. Hozzadott cukor: | 6467 | 29,979 68,869 43969 2997 . - 69,569
86: 17019 25,06 | 12,74g| 17319 ] _1787g] 1880

\llergének:
s abbdl készilt

§ lalak és azokbol keszillt termekek 5. Foldimogyoro és abbo! kesziil termekek F. 528
atestliek 1<1. Csillagftrt

- Glutent tartaimazo gabona 2. Rakfélek és azokbol kesziilt termékek 3. Tojas és abbol készlt termékek 4. H <
*rmékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbs| készilt termékek 10. Mustar s abbol késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbol késziilt termekek 12. Kén-dioxid-23%
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- T v evielett) eloallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

2026. majus 25 -

2026. majus 31

Bés 60 g fehérje purinszegény ( €gesz napos étkezés ) idGs otthon
\7—7*‘~ \—7—\\\;*\ \—‘f;“7\>\_*j\*i‘ﬁ_—‘\*\;*j 77\‘-7\‘ﬁ:‘—* B
‘ Etkezés IT 2026.05.25 ]' 2026.05.26 fl 2026.05.27 | 2026.05.28 | 2026.05.29 2026.05.30 | 2026.05.31
[rrommssn: . , _Hétfo | Kedd | - Szerda Csitdrtok | Péntek ____Szombat- - Vasarnap
,‘ . tej 1.dI" Gyumélcs tea Gyumolcs joghurt | Tejbegriz fahéjas Kefir’ Natur joghurt 150 g7 Gyumélcs tea
| Reggeh E: 44kcal, Zsir: 29, Tazsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 100 g7 SZéfattal1‘7 E: 81keal, Zsir: 5q, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.:
/ 3g, CH: 5g, Cuk: 0Og, 86:0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,09 E: 85k . e _ ) o .| 59, CH: 6g, Cuk: 0g, So: 0,19 5g. CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g
, PP - BSkeal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 428kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: X o P :
Gepsonka 20 g Tojasra'ntotta 49, CH: 14g, Cuk: 0g, $6:0,1g 149. CH: 83g, Cuk: 249, S6: 0,99 Citromos tea Brids 100 g1'3‘7 Meggyes turokrem?
E: 31keal, Zsir: 29, Tzsir: g, Feh.: hagymaval, Citromos tea E J4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0. Feh.: |E: 333kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 77keal, Zsir: 5g, Tzsir: 2g, Feh.
3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,5g paprika'val pUrinSZ.3 E: 34kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 8g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6:1,1g 6g, CH: 3g, Cuk: 0g, So: 0,59
. Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyér

MealPlanner / Tex

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,2g

Forma kenyér 80 g

E: 201kcal, Zsir:
7g, CH: 43g, Cuk: 0g, Sé:1,2g

Lilahagyma

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
19, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,09

19, T.zslr: 0g, Feh.:

E: 203kcal, Zsir: 189, Tzsir: 3g,
Feh.: 5g, CH: 3g, Cuk: 0g, S¢: 1,1g

Forma kenyér 100 g

E: 251kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
9g, CH: 549, Cuk: 0g, 86: 1,5¢

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0y

Feh.: 8g, CH: 0g,

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.:

E: 201kcal, Zsir:

E: 14kcal, Zsir: 09, T.zsir: Og, Feh.:

Zala felvagotts

E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g,

Cuk: 0g, S¢: 1,3g
Fléra margarin

0Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Forma kenyér 80 g

19, T.zsir: g, Feh.:
79, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Zoldpaprika

19, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E

E:

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.:

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

Gépsonka 20 g

31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.:
3g. CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Flora margarin

0g. CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,29
Forma kenyér

335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
129, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,0g

Kigyouborka

1g, CH: 1g, Cuk: 0g. S6: 0,0g

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g

E: 315kcal, Zsir: 69,
5g, CH: 69g, Cuk: 44q, So: 2,69

Tarhonyashas
purinsz.'3
E: 405kcal, Zsir: 179, T.zsir: 4g,
Feh.: 16g, CH: 479, Cuk: 0g, S¢:
3,4g
Abonett kenyér!

E: 45kcal, Zsfr: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
2g, CH: 8g, Cuk: 0g, $6:0,1g

Mézes puszedlir

Paradicsomleveg'
T.zsir: 1g, Feh.:

Pulykanyaka leves'

E: 178kcal, Zsir: 4q, T.zsir: 1g, Feh.:
16g, CH: 19¢, Cuk: 0g, Sa: 10,69

Fott tojas 1 dbs

E: 50kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.:
49, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Kelkaposzta fzelék

E: 262kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.:
10g, CH: 36g, Cuk: 0g, S¢: 4,7g

Abonett kenyér’

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
29, CH: 8g. Cuk: 09. 86: 0,1g

Fahéjas szilvaleves'
E: 241kcal, Zsir: 1

E: 440kcal, Zsir: 369, T.zsir: 18q,
Feh.: 14g, CH; 4g, Cuk: 0g, S6: 2,0g

Burgonyapiiré 160 g’

E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.:

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:

g, T.zsir: Og, Feh.:
39, CH: 599, Cuk: 26g, S6: 5,0y

Vagdalt'?

E

3g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 1,59

Abonett kenyér E:

29, CH: 8g, Cuk: 0Og, S6:0,1g

E: 149kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S¢: 7,09
Fasirt (sertés) psz.

Feh.: 10g, CH: 29g, Cuk: 0g, So:

Feh.: 9g, CH:

Parasztgaluska
leves's

390kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 7g,

2,7g
Zbldbabfdzelek!?
408kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 79,
429, Cuk: 10g, S6:
3,09

Abonett kenyér'

Zoldséggulyas
hussal'?

E: 503kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 129,
Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 0g, So:
2,0g
Krumplis tészta
E: 709kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 2g,
Feh.: 14g, CH: 8699, Cuk: 0g, S6:
1,69

Abonett kenyér!

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g
Alma

Karfiol leves'7

E: 189kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.
59. CH: 14g, Cuk: 0g, So: 10,09

Orso tészta!

E: 350kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gombas
sertéstokany”

E: 237kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 8g,
Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Abonett kenyér

E: 45kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g;*Feh.:
29, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:0,1g

Salata leves'’

E: 122kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0Og, Feh.:
29, CH: 32g, Cuk: 25g, S6: 0,5g

Csirkemell goly4'=

E: 194kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.:
14g, CH: 29g, Cuk: 0g, So: 0,9g

Rizi-bizi
E: 371kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
Feh.: 8g, CH: 58g, Cuk: 0g, So: 0,4g
Abonett kenyér

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
29. CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Almabefott

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 0

0Og, CH: 1g. Cuk: 1g, So: 0,0g AlmabefOtt E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 35kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: Og, Feh.:

Al E: 76kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 89, Cuk: 0g, S¢: 0,1g 0Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S8 0 Og E: 76kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0Og, Feh.
ma 0g, CH: 18g, Cuk: Og, $6:0,09 Babapiskota's 0g, CH: 18g, Cuk Og, $6' 0,0g

E: 35kcal, Zsir: 09, T.zsir: Og, Feh.: P

0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 80kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.:

5 2g, CH: 16g, Cuk: 0 , 86: 0,0
Almabefstt s et oaty ol &

E: 76kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: Og, Feh.:

0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:0,0g 3
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o R TEES AU eV Telett) ElBallito: Térségi Szacilis Gondozasi Kozpont

Etlap

2026. majus 25 -

2026. majus 31

rld(”)s 60 g ffahérje purinszegény ( €ge€sz napos étkezés ) idGs otthon

|

/ Uzsonna

| Vacsora

I

|

|

J

;

:/

xll‘er‘gjének: o

E: 33kcal, Zsir:
0g, CH: 10g,

Gylimélcs tea

0g, T.zsir: 0g, Feh.:
Cuk: 10g, So: 0,09

E: 34kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Citromos tea

Gylmolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g

Gyimolcs tea

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

Gylimélcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g

Gyumolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Gylmodlcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

E: 34kcal, Zsir:
0Og, CH: 10g,

Hazi krémturg psz.”
E: 98kcal, Zsir: 69, T.zsir: 3g, Feh.:

Forma kenyér 120 g

E: 301kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh,:
11g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: 189

Citromos tea

0g, T.zsir: 0g, Feh.:
Cuk: 10g, S6 0,0g

89, CH: 3g, Cuk: 0g, S6:0,5g

Natur joghurt 150 g’

E: 81kcal, Zsir:
59, CH: 6g,

E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,09

E: 10kcal, Zsir: 0g, Tzsir- 0g, Feh.:
19, CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,09

E: 60kcal, Zslr-
9g, CH: 1g,

E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir- 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Forma kenyér 120 g

E: 301kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.:
11g, CH: 64g,

Sg, T.zsir: 0g, Feh.:
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gyiiméics tea
Jégcsap retek

Pizza sonkas

3g, T.zsir: 0g, Feh.:
Cuk: 0g, S6: 1,49

Fléra margarin

Cuk: 0g, So; 189

Tej 2 dI

E: 88kcal, Zsir: 39, T.zsir: 2g, Feh.:
6g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Fahéjas csiga 100 g

E: 487kcal, Zsir: 17g, T.7sir 0 .
Feh.: 9g, CH: 73g, Cuk: 0Og, S¢: 8,79

Gylmélcs tea

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Fétt tojas 2 db?

8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Fléra margarin

0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Forma kenyér

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g

Zoldpaprika

1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.:

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.:

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g. CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Forma kenyér'

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S¢: 2,09
Paradicsom

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Parizsikrém’
E: 246kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 79,
Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 1,1g

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.:

Gylmodlcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g. CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Silt parizsi karika 50
gG

E: 165kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g,
Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

Forma kenyér

12g, CH: 71g. Cuk: 0g, S6: 2,09
Zoldpaprika

E: 14keal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.:
19, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.:

Gylimélcs joghurt’

E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gyumoélcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢ 0,09

Tavaszi felvagotts”

E: 92kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.:
59, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.:
0g. CH: 0g, Cuk: 0g, S&: 0.2g

Forma kenyér'

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6:2,0g

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.lexandco.hy

A véltozas jogat fenntartjuk!




