Nyomtatva: 2026.05.21. 07:32:13 Korcsoport: Idas (70 év felett) EIoallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Etlap

Id6s normal ( egyszeri étkezés ) ebéd 2026. junius 1 -2026. junius 7
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
. Hétfo Kedd Szerda Csitorték Péntek Szombat — Vasarnap
. Almaleves'” Zoldborsoéleves'? Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'?s Gulyasleves'? Tejfolos Tarkonyos
Ebéd E: 278keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 123kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 142kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 333kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 10g, burgonyaleves'” zoldségleves's?
4g, ’CH: 699,.Cu'k: 43g, So: :4,59 7g, CH: ?Sg. Cuk: Og,'Sé: 4,19 4g, CH: .2.19' Cuk: 0g, So: 2,69 8g, Ci:l‘: 14g, Cuk: 0g, So: 6,3g Feh.: 11g, CH:S'ZQOQg, Cuk: 0g, So: E: 367kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 3g, Feh. |E: 120kcal, Zsir. 6g, Tzsir: 1g, Feh.
Bacskai rizseshus Husgomboc Silt oldalas Fott burgonya Kaposztas kocka' 9g, CH: 599, Cuk: 0g, S6: 3,29 4g, CH: 10g, Cuk: (J'g $6:1,0g
E: 683kcal, Zsir: 35, Tzsir: 10, [PAradicsommartassal'f e: osocal, zsir: 949, Tzsic: 300, |E: 203kcal. zsir 0g, Tazsir: 0g, Feh. P N h Dubarry sertéskaraj'” Brassoi
Feh.: 289, CHf;g" Cuk: 09, S0: | ¢. gsoxcal, zsir: 51g, Tasir: 229, [N 240 CH: 19, Cuk: 0g, So: 3.0g) - 5g. CH: 43g, Cuk: 0g, S6:0.0g rgéhéza?gg.i 'cﬁ%é’%J{%‘é 9 | e 338keal, Zsir 20g, Tzsir: 59. apropecsenye
Esrmia kenyér1 Feh.: 22g, CH:;% Cuk: 34g, S6: Fehérbabfozelék'’” CSU'Oprka't 3,39 Feh.: 27g, CI:!:Qg, Cu.k' 0g, S6: 2,19 E: 535kcal, Zsir: 45gk_Tzsir: 2.191
E kenver' [ 417keal Zsir 11g, Tasic 4g, Fend E:815kcal, Zsir: 59g, Tasir: 28g, Forma kenyér' Parolt rizs Fen-: 169, CH: 3q, Cuk: 0g, S6: 219
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: orma kenyer 21g, CH: 59g, Cuk: Og, S6: 1.8g |Feh.: 21g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 3,99 : ) 10 Fen:| TEPSiS burgonya
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g } . . E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 455kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.:
Vegyes vagott E:égﬁéﬁ-"3252":8314-1633'&991’ 0" Forma kenyér' Forma kenyer’ 6g, CH: 35g, Cuk: Og, S6:10g | 89 CH:829,Cuk:00.86:309 ¢ 55qy 01 76ir: 6, Tzsir: 1g, Feh:
. gy‘ g. ‘ ' "7 77 | te6keal, Zsir: 1, Tzsir: Og, Fen.:| E: 166kcal, Zsir: 1g, Tsir: 0g, Feh.: Napolyi's Forma kenyer' 59. CH: 37, Cuk: 0g. Sé: ‘:'99
: ?Skcca}!‘%frcol?k‘ggslgoo%fgh 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g E: 264kcal, Zsir 12g, Tzsir: g, |E: 166kcal, Zsir 1g,‘T4zslr: og, Feh.: Forma kenyer
Alma Csemege uborka Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 0g, So: g.Og 6g. CH: 38g, Cuk 091- S6:1.0g E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:
E: dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: AlmabefOtt 6g. CH: 35g, Cuk: 0g, Sl°: 1[‘09
E: ggk%al:%’g'gfkggsgéo%ggh 0g. CH: 1g. Cuk: 0g. 86:0.3g E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh. Cekla savanyusag®
0g, CH: 189, Cuk: 09,86:0.09 | . 46y cal, zsir: 0g, Tasir: 0g, Feh.:
19, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,89
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélek és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szojabab es abbol keszilt
termekek 7. Tej es abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol keészillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készlilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagflrt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.05.21. 08:20:00 Korcsoport: Id6s (70 év felett) Eloallito: Térségi Szo!

cialis Gondozasi Kozpont

2026. junius 1

-2026. junius 7

Ids gluténszegény diéta ( egyszeri étkezés ) idos otthon
[ e - A
1 Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 | 2026.06.04 2026.06.05 026.06.06 \ 2026.06.07
| L4 = | . . - A ;3
. Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Almaleves gsz.” | Zoldborsoleves gsz.? Tarhonyaleves Csontleves glutén- | Gulyasleves gsz. Tejfolos ) Tarkonyos
Ebéd E:3211kaaq, Zsir. 3g, T.zsir: 29, Fen.:| E: 96kcal, Zsir: 4g, Tasir: 1g, Feh.: glutén;tOjésmentes tojésm(}‘ntes E: 280kcal, Zsir: 189, T.zsir: 99, burgonyaleves gsz.’ z6ldségleves gsz.>?
g, Ci: 459, Cuk: 259, 56:06g. | - 49, CH: 105 Cuk:0g, S6:2.19 tésztaval tésztaval® Fen.: 9, CH: 149, Cuk: 05, SO 320} . geakcal Zsir: 9g, Tozsic 39, Fen:|E: 138kca, Zsi. 89, Tasic. fg, Feh
Bacskai rizseshus Husgomboc £ 118kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: - 222kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh. Kaposztas kocka 8g, CH: 60g, Cuk: 0g. 56: 329 | 4o CH:dg CUTE. G
E: 683kcal, Zsir: 350, T.zsir: 10g, paradicsommartassal | 29 CH: 2tg. Cuke 0a. S6:31g | 11g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:3.39 gsz.-tojasm. Silt sertéskaraj Brassoi
P g L. S 0 So; gsz.? Siilt oldalas Csilokporkolt £ 6askeal, Zsir: 260, Tzsir: 1g, | E: 183keal, Zsir: 12, Tzsir. 39, apropecsenye
Vegyes Vagott E: 665kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 21g, | E: 952keal, Zsir: 94g, T.zsir: 30g, E: 815kcal, Zsir: 59g, T.zsir: 28g, .. 179‘ Gt .889' Cuk: 0g, S6: 22g|Feh-: 170, C}:" 0g. Cu-k, 0g, S6: 169 E: 535kcal, Zsir: 45g. T.zsir: 219,
Feh.: 20g, CH:§>119, Cuk: 229, S6: |Feh.: 249, CH: 1g, Cuk: g, So: 3.0gfFeh.: 21g. CH: 49, Cuk: 0g, S6: 3.99 Napolyu szelet gsz. Parolt rizs Feh.: 16g, CH: 3g, Cuk: 0g, S0: 2,19
E: ?gf%akn&%.‘r: é’&‘k‘_%z;,'é og%;gh.: A9 F&tt burgonya Im! E: 455kcal, Zsir: 9g, Tazsir: 1g, Fen: Tepsis burgonya
Alma E: 203kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 248kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, 8g, CH: 82g, Cuk: 0g~. 561 3.0 E: 229kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
59, CH: 43g, Cuk: 0g, $6: 0,09 Feh.: 2, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,3d| A]mabefott 5q, CH: 37g, Cuk: Og, S6: 4,99
B e e e Csemege uborka £ 76keal, Zsir 0, Tzsir 0g, Fen. | CEKlA savanyusag’
) SR A ) , 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, So. 0.0 A . -
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: £: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,39 1g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0.8g
Allergének:
Kkésziilt termékek 4. Halak és azokbol Kkésziilt termékek 5. Foldimogyoro €s abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol készult
_dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfél
termékek 7. Tej és abbol készllt terme!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

&k és azokbol keészilt termékek 3. Tojas és abbol
kek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl kesziilt terméke

k 10. Mustar és abbol készi

A valtozas jogat fenntartjuk!

It termékek 11. Szezammag és ab

bol késziilt termeékek 12. Kén




Nyomtatva: 2026.05.21. 07:32:51 Korcsoport: Idas (70 év felett) Eloallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kzpont

Etlap

IdGs cukros diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd 2026. junius 1 - 2026. junius 7
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfd Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat . -- Vasarnap
i Almaleves éd. Zoldborsoleves Tarhonyaleves'® Grizgaluska leves'*4 Gulyasleves'? Tejfolos Tarkonyos
Ebéd szerrel'’ diétas'? E: 123keal, Zsir: 29, Tzsir: Og, Feh.:|E: 142kcal, Zsir: 89, T:zsir: 1g, Feh.:| E: 333kcal, Zsir. 20g, Tzsir: 10g, burgonyaleves'’ zoldségleves's*
E: 122kcal, Zsir: 19, Tsir: 0g, Feh. |E: 175kal, Zsir: 49, Tzsir: 1g, Fen. | 49 O 210.Cuk:00,80:269 | 89, CH: 149, Cuk: 0g, S6:63g | Feh- 11g, CH 200, Cuk: 0. S6: ¢ 367, cay, 5ir 9g, Tasir: 3g, Feh. [E: 120kcal, zsi: 69, Tasir: 1g, Feh.
49,'CHr239.'lek: 0g, S¢: 0.8 89. CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,89 St oldalas Fott burgonya 150 g ianoatis kogka 40 99, CH: 509, Cuk: 00,56:3.29 | 49, CH: 10g, Cuk: %, S6:1,0g
Bacskai rizseshus HUSgomb,OC, E: 952kcal, Zsir: 94g, Tzsir. 30g, |E: 101kcal, Zsir. 0g, Tzsir: 0g, Feh.: P ) Dubarry sertéskaraj'7 Brassoi
E: 683kcal, Zsir: 35, T.zsir: 1% paradicsommartassal [Fen 249, CH: o, Cuk-00,80:3,00)  3a,CHi22g, Luk: 0g, S6:1,89 g E: 338kcal, Zsir 209, Tzsi 5g, apropecsenye
Al - R L éd.szerrel'? Fehérbabfézelék'” Csilokprkolt | & 284col 2ai 105, Tasic 19, JFan. 276, CF 99, Cuk:08, 56 21| & sayca, 76t asg, Tasi 210,
Barna maqv. E: 596kcal, Zsir: 37g, Tzsir: 18, [E: 417kcal, Zsir: 11g, T.zsir. 4g, Feh] E: 815keal, Zsir: 59g, T.zsir: 28g, B Paroltrizs 40 g Feh.: 16?, CH: 2q, Cuk: 0g, S¢: 3,1g
K " g ?316 Feh. 21g, CH. 38, Cul 0g, S5 21g, CH: 59g, Cuk: Og, S¢: 1,8g |Feh.: 21g, CH: 4g, Cuk: Og, Sé: 3,9g arna magvas16 E 194kcal, Zsir 6g, Tasi 19, Foh:| TEPSIS burgonya 220
enyer 1 szelet e mga Jas Barna magvas Barna magvas kenyér 1 szelet 3g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 0,8g 9
E: 173kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh. : : : :  173keal, Zsir: 5q, T.zsir: 0g, Feh.: ) - ,
1= ken 2ﬁgl.rCl?k: oé?léé:%,sg Kenysr 1 ngelet’-e' kenyér 1 szelet's kenyér 1 szelet's |e i iy ZGSg',rCugk: oés,l\rSé?%,Sge Barng magvasw E: 305?;.?"3225”?9;;%“'31%§e""
Ve es v 2 tt d E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: N . I . | t »d kenyer 1 SZEIet : 9. - 944, Luk: 0g, S0: 0,89
gyes vagotted. |e. 173cal. Zsir 5q Tazsir. 0g. Feh. [ 79, CH: 269, Cuk:09. S6:06g [~ 79, CH: 269, Cuk: 09, S6: 0,69 apolyl Sze? €d- e 173kcal, zsir: 50, Tasiv 09, Fen:|  Barna magvas
szerrel Sy Sl SO0 Csemege uborka éd. szerrel 74, CH. 769, Cuk. 03.50:060 | kenyér 1 szelet's
: E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, ott & : .
19, CH: 7g, Cuk: Og. S6.3.4g szerrel e etk 2ol 10, Tealnige Almabefott éd. E: 173cal, Zsi: 59, Tzsi: Og. Feh:
Alma E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: szerrel 9. 0. Cu: Og. S6: 0,69
E: 35kcal, Zsir: 0g, T U9 bk, ot 0n, 2 10 E: 29kcal, Zsir: 0g s 0g, Fen.: Almabefott éd.
= L : 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,
0g, CH: 7g, Cuk: Gg, S6 3.0g . ChR LS szerrel
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojs és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készillt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termeékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.05.21. 07:33:13 Korcsoport: Idas (70 év felett) Eloallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

Idds epe, zsirmentes diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. janius 1

-2026. junius 7

Etkezé
ezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat - - Vasarnap
Ebéd Almaleves'’ Zoldborsoleves epés'f Tarhonyaleves epés'{ Grizgaluska leves'*{ Zoldséggulyas Burgonyaleves Téarkonyos
e E: 278kcgl, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: |E: 222kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 156kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 142kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: hUSSBIm tejmentes1 ZOldsengfeleVeS1'3’g
4g, CH: 69g, Cuk: 43g, S6: 4,5g 8g, CH: 33g, Cuk: Og, Sé: 1,99 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, So: 5,1g 8g, CH: 14g, Cuk: Og, S¢: 6,3g ) s - s . ; . o i .
A . z S rens 0 e s , , . - E: 503kcal, Zsir: 239, T.zsir: 129, |E: 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
RIZSGShUS epés Sutotokpure” Natur serteskaraj Fott burgonya Feh.: 16g, CH:;(%;. Cuk: 0g, S6: 49, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: 3,2g 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,09
E: 632kcal, Zsir: 31g, Tsir: 109, |E: 328keal, Zsir: 3g, Tasir: 0g, Fen:|  liSZtbe forgatva'  |e. 203kcal, zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: iy Brokkolis Sertés apro’
Feh.: 27g, CH: 61g, Cuk: 0g, So. , CH: : -43g, Cuk: Og, S6: 0, 137 :
e s | % C:I 63g. £k %.'30.31.79 [ 273keal, Zsir 129, Tzsi: 4g, 59. CH: 439, Cuk: 0g, S6: 0.0g Sa]tOSi tZSZta sertésszelet’ E: 385kl Zsir 30g, Tasi: 160,
i eh.: 259, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: q E: 439kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,
Forma kenyér' i N 2,29g e Sertés apro Feh. 22§CHS: gSQ,%uk:Z?)g;, 5 E: 335kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 49, et 8 : :
E: 166kcal, Zsir: 1. Tzsir: 0. Feh E: r1‘1621li‘<:a|.CZ§|’r:‘349, T.zsir: 15g, BrOkkOli fézelék‘ e E: 418kcal, Zsir: 35g, Tzsir: 11g, 2,29 Feh.: 29g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g, Burgonyapure
5 i < 1g, T.zsir: 0g, Feh.: .. 14g, CH: 14g, > = : 3 3 : : . 2 :
i g Tt b 6 4G Ol 1 s Cuk: 0g, 86 Wil Feh.: 269, CH: 29, Culc 0g, s?. 17g Forma kenyér' Parolt rizs ¢ E: 388keal, Zsir: 169, Tzslr 19,
. 2 = » . 5 cal, Zsir: , L.zsir: A # % P . y [ ' : , Cuk: N -3,
Gyumolcspép epés Forma kenyér 99, CH: 169, Cuk: g, S6: 1,99 Forma kenyer E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:|E: 455kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.. R ¢ ‘. ? :
. E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:| 69, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1.0g | B89 CH- 829, Cuk: 0g, S6: 3.09 Forma kenyér
E: 81kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Forma kenyér 6g, CH: 359, Cuk: 0g, So: 1,0g 2 : F k &r' i
1g, CH: 18g, Cuk: 0g, 86:0,1g | 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0 ' ' o Napolyi'® orma Kenyer E: 166kcal, Zsir: 1g, Tsir: 0g, Feh.
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Almabefott ) ) o 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,09
6g, CH: 35g, Cuk: Og, S¢: 1,0g E: 264kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, | E 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 7 o i
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: [Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: Dg, So: 0,0g 69, CH: 359, Cuk: 0g, So: 1,09 Cékla Savanyusag1
0g. CH: 18g, Cuk: 0g. S6: 0,09 AImabefOtt E: 16kca|,‘Zsir: 0g, T.zsir: 'Og, Feh.:
L E: T6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: | 19 O 49, Cuk: 0g, 56: 0,89
0g. CH: 18g. Cuk: 0g, S6: 0,09
Allergének:

t1. Glyﬁér‘lt 7tatha.|mazc'> g?bopa 2, Rékfélék és az_qkpc’;l készlt ter’mékek.S. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
ermekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.05.21. 07:33:33 Korcsoport: Idés (70 év felett) Elgallit: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Etlap

Idds laktozmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd 2026. junius 1 - 2026. junius 7
r Etkezé
6zes 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat - Vasarnap
Ebéd Almaleves tejmentes’|  Zoldborsoleves'? Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'*9 Gulyasleves'? Burgonyaleves Tarkonyos
e E: 135kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 166keal, Zsir 4g, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 123kcal, Zsir: 29, Tazsir: Og, Feh.:|E: 142kcal, Zsir: 8, Tasir: 1g, Feh.| E: 333kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 10g, tejmentes’ zoldségleves'3?
2g, CH: 32g, Cuk: 12g, Sé: 0,59 7g, CH: 23q, Cuk: Og, S¢: 4,1g 4g, CH: 21g, Cuk: Og, So: 2,69 8g, CH: 14g, Cuk: 0g, S¢: 6,3g Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: Og, So: . o " Ae. e o g
2 P - 5 A = - 5,99 E: 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh..
Bacskai rizseshtis Husgomboc Silt oldalas Fott burgonya K3 e Reoila 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 3,29 4g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
E: 683)cal Zsi: 350, Tzsir 100 paradicsommartassal'f e: osocal, zsir: 94g, Tasi 30g, |E: 203kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: AR .as Oc, G Parolt rizs Brassoi
< g e E: 852kcal, Zsir 519, Tzsir 229, Fen- 24, CH: To, Cuk: 0g, S6: 30 - 59, CH- 430, Cuk 00, 80:0.09. | B 00t ot 06, 5. [ 402kcal, zsir 7q, Tasir: 19, Fen.|  @Propecsenye
Forma kenyér' -4, T8 g, 56 Fehérbabfézelék Csuildkporkolt 3,39 79.CH: 759, Cuk: 09,56: 159 | . 53y 7 45, Tsir: 21,
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyér' ttm.! E;810kcal, Zsir: 50g, T2sif. 284, Forma kenyer' B)’OkkOllS el 160, C4): 28, S0aly, Sari iy
60, CH: 359, Cuk Og, S6:1.0g . 168t 25 1o Tacr 0o Fan.|E S7EkGaL Z8ir Tg, Tasic 1g, Feh. Feh.: 210, CH: 49, Cukc 08, S6: 59| 1 tkcal, zsir: 1g, Tzsir: Og, Foh sertésszelet Im.’ Tepsis burgonya
Vegyes Vagott : 69, CC:: 352rct?k oés'éé(]%og | 209, CH:58g, Culc Og, S'o. 189 Forma kenyer 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, $6: 1,09 E: 318kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 6g, |E: 229%cal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:
e Forma kenyer1 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: NapOlyl Szelet gSZ Feh.: 27g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 19g] 59, CH: 37g, Cuk: Og, So: 4,9g
: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, K i . . J h "
19, CH: 7g, CUK Og. S6' 3.4g E: 166kcal, Zsir 1g, Tzsir: Og, Feh.:| 9 1359 Cuk: 00,56 1.0g Im" Forma kenyer Forma kenyér!
Alma B0, ChE: 359 Cuk g, 501,00 Csemege uborka £ 248kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, |E- 166keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:
5 85keal Zai i Tzl B Foki E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: |Feh.: 2g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,39 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,09 6g, CH: 35g, Cuk: Og, S4: 1,09
"0g. CH: 73, Cuk: Og. S6:0.0g 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,3g Almabefott Cékla savanyusag"
L E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0.0g 19, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Allergének:

gérﬁl':’;é'llt;a¥a,|"?326 gabona 2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termekek 5. Foldimogyord és abbl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
ékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol kesziilt termekek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestaek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.05.21. 07:33:57 Korcsoport: Idas (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Etlap

Id6s tejmentes diéta (egyszeri étkezés) ebéd 2026. junius 1 - 2026. janius 7
Etkezé
tkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 2026.06.06 2026.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat: Vasarnap
Ebéd Almaleves tejmentes’|  Zoldborsoleves'? Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'* Gulyasleves' Burgonyaleves Tarkonyos
e E: 135keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 166kcal, Zsir: 4, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 123kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 142kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 333keal, Zsir: 20g, Tzsir: 109, tejmentes’ zoldségleves's®
2g, CH: 32g, Cuk: 12g, S6: 0,59 79, CH: 23g, Cuk: Og, S6: 4,1g 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: 2,69 8g, CH: 14g, Cuk: 0g, S¢: 6,39 Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: . . . g . < )
. P ’ ¥ - . - 5,99 E: 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 120kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 19, Feh.:
Bacskai rizseshus Husgombdc Siilt oldalas Fott burgonya Ka s kocka 4g, CH: 25g, Cuk: 0g,S6:3,2g | 49, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 1,09
B BEe, pie 320, Tosie il paradicsommartassal'f e: osokcal, zsir 94g, Tsir: 30g, |E: 203keal, Zsir: 0g, Tazsir: Og, Fen. aposZ ,as OC, A Parolt rizs Brassoi
= 37gg M 20120 §3h35§|2<calé:ﬁ§f[,:351gé‘lk_zsfr: 229, Feh.: 24g, ‘_:H; 19 C“l‘: 0g, 3'03 3,00] 5g. CHI‘.‘.3g...Cuk:”09. ?o: 0,09 ’Eehf’s?‘égalcﬁs';sg%&z%'é 15% E: 402kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: apropecsenye
Forma kenyér' e s Fehérbabfézelék Cslilokporkolt 3,39 79.CH: 759, Cuk 00,56 150 | & saayca, z6ir: 45q, Tasir: 210,
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh Forma kenyér’ ttm.' E: 815keal, Zsir: 599, T.zsir: 280, Forma kenyer' BmkkOhS =16 .20, Ciae B4, Saisg
"6, CH: 350, Cuk: 0g, S6:1.0g 16kl Zake 16 Tsake o Fanil o sal, Zuk: 1y Task: I, Peh: i Oglsf: 3991 seskcal, zsir 10, Tzsic og, Fen|  SETtésSzelet tim. Tepsis burgonya
Vegyes vagott e b Sa o | 209 CH; 389, Clec 09, 5¢: 1,99 Forma kenyer 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 109 |  £: 248keal, Zsir: 15g, T.zsir 4g,  |E: 229kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:
Forma kenyer1 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Babapiskétaw Feh.: 24g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 1,7g]  5g. CH: 37g, Cuk: Og, So: 4,99
E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: ) . f 6g, CH: 359, Cuk: 0g, So: 1,09 F k zoq F K -
1g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 2,4g E 166kca!,ZSIr' 1g, Tzsir: Og, Feh.: E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: orma Kenyer orma Kenyer
A|ma B, CH: 359, Cuk:0g..Sa: 1,00 Csemege uborka 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:0.09  |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:
A ) E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Dg. Gt 79, Cok: 6g S6.b.0g 0g. CH: 19, Cisk: 09, 50:0,39 Almabefott Cékla savanyusag™
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 1g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
Allergének:

t1. Gly&ént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készlilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbal készilt termékek 5. F
ermékek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keészilt termékek 12. Kén
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dldimogyord és abbdl készillt termékek 6. Szojabab és abbdl keszult
-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




