S ee eBen Vo Ul 10:30:10 Korcsoport: I1dés (70 év felett) EIallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Idos normal

( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. majus 25 -

2026. majus 31

I —

A T AR NE 7 | e e T T —————— I —— T ap ;
f Etkezés 2026.0525 | 2026.0526 | 2026.0527 |  2026.05.28 2026.05.29 | 2026.0530 | 2026.05.31
s ~ | I} | s g we s ra L
feeeane, Hétfo Kedd Szerda Csutdrtdk Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Paradicsomleves's¢ Pulykanyaka leves'* Fahéjas szilvaleves' Parasztgaluska Lencseleves'ss01 Karfiol leves!” Salata leves'’
e E: 315kcal, Zsir: 6 , T.zsir: 1g, Feh.:|E: 178k |, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: E: 241kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O , Feh.: Ieves1'3 E: 506kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, [E: 189kcal, Zsir: 11g, Tazsir: 5g, Feh.E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.:
5g, C&?69;,'Cug: 44295,"86:92,63 16g, CcHa: 192,rCugk’: ngfléé:%'(),gg 39, C&aSQQs%ug 2625,"8695,0?; E: 149kcal, Zsir 5q, Tzsir: 1, Fen.: Feh.: 31g, CH:8358g. Cuk: 0g, So: 5g. CH: 14g, Cuk: 0g, So: 10,0g 2g, CH: 329., CUKi 25g, So: 0,59
1 Tarhonyéshs ' Székelykaposztacafo Siilt tarja 4g, CH: 199, Cuk: Og, S6: 7.0 Krum li'sgtészta‘ Borsos tokany’ Parizsi csirkemell’s7
I! E: 68dical, Zsir: 349, Tzsir: 10g, | E: 625kcal, Zsir: 45, T zsir 20g. | E:513kcal, zsir: 479, Tasiv: 109, | Fasirt ( hazi ) tepsin PY ) E: 258kcal, Zsir: 13g, Tazsir: 29, E: 280kcal Zsi: 156, Lasit 9.
J Feh.: 34g, CH;SSGZQ' Cuk: 0g, Sé: Feh.: 21g, CHéZC;Sg, Cuk: 0g, So:  [Feh.. 20g, CH: 19, Cuk: 0g, So: 2,2g sult'2 éhm?zgdlcﬁsiggzo%&z% ZS% Feh.: 22g, CH.31219g, Cuk: 0g, So:  |Feh.: 27g, CH: 9g, Cuk: g, S6: 1,79
69 .39 s < 14g, CH: 89g, Cuk: 0g, S¢: : . S vt La7ud
' E k 41 F kenvér Burgonyapiiré’ E: 434keal, Zsir: 33g, T.zsir: 16g, 1.6g Ors6 tészta’ Tartarmartas
| Ama kenyer ofma kenyer : ir ir: Feh.: 14g, CH: 119, Cuk: 0g, S6: Forma kenyér! E: 100kcal, Zsir: 9, T.zsir: 5q, Feh.
J - . . i, o i [ 368keal, Zsir: 16, T.zsir: 1g, 3.3g ¥ E: 350keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh..|  1g, CH: 2g, Cuk' 1, Sé: 0,3
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: [Feh. 79, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 3,3g ) ) : cal, Z8ir. 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 9. CH: 2g, 9. '
[ 69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g Forma kenyér’ Zoldbabfézelekn = éBGgﬁl,azssurzcmk, 'stugéOq', ggeh.: 11g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,0g RIZI-bIZI
. . g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1, 2
' Mezes pUSZGdW E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: E 408keal, Zsir: 21g, T.zsir: . Alma Forma kenyer E: 371kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 69, CH: 359, Cuk: Og, S6: 1,09 | Feh-9g. CH: 42g, Cik: 10g, S6: E: 166kcal, Zsir- 1g, T.zsir: 0g, Feh. [Feh.: 8, CH: 58g, Cuk' 0g, S6: 04
0g, CH' g, Cuk: 1g, 86°0,05 3 3.0g E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, $6:1,0g Forma ken &ri
’ Csemege uborka Vegyes vagott Forma kenyér’ 0g, CH: 7g, Cuk: Gg, S6: 0,0g orm y
E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: | . . . J E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Qg, Feh.:
| E: dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7sgr Cux: oé,s'éo;"z,é £ ggséﬁ"325,?'"8&;%35&9%15;3 ¥ 69. CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
’ 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0.3g o ors Almabefott
, Alma Taroérudise:
s . " E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E ggeécﬁy. 1222”655{-%?'5 05_% ggh-‘ 0g. CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,09
—_— |5 & 59 1zsir 0g, F _CH: : :
Allergének: T

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol ké
abbdl késziilt term

termékek 7. Tej és
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ékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbd| keészlt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbél késziilt termékek 12. Kén

szUlt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol készilt termélgek 6. Sz()jabab‘és abbol k_észi]jt
-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfurt




FEEtvd. £Ue.U0.U7. 10:30:23 Korcsoport: I1dés (70 év felett) Elzallito: Terségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Idos gluténszegénx giéta ( egyszeri étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 31

T — T onoRrEer T e 7N A 49 - 20 T
‘; Etkezés 2026.05.25 | 2026.05.26 | 2026.05.27 20260528 | 2026.05.29 | 2026.05.30 = 2026.05.31 |
— Hétfo Kedd - Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Paradicsqmleves Pulykanyalga leves | Fahéjas szilvaleves Hamis gulyasleves Lencseleves gsz.'s#fv Karfiol leves gsz.’ Salata leves gsz.
Ebéd gsz.-tOJasm. gsz.-to;asm.g gSZ.7 gSZ--tOJésm- E: 508kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, [E: 190kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.{E: 186kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
59, CH: 15g, Cuk: 0g, S¢: 3,1g 19, CH: 53g, Cuk: 45¢, So: 0,59

|
E: 250kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g. Feh.:
4g. CH: 51g, Cuk: 26g, S6: 2,0g
] Tarhonyashus gsz.-
tojasm.
E: 722kcal, Zsir-: 33g, T.zsir: 9g,
Feh.: 25g, CH: 80g, Cuk: 0g, Sé:
3,39

|
|
I Kenyér gm.
, E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
19, CH: 21g, Cuk: 0Og, S6: 0,79
Csemege uborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 1g. Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Alma

| E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
0g. CH: 7g. Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.:
12g, CH: 13g, Cuk: 0g, S¢: 219

Székelykaposztas’s
E: 625kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 20 )
Feh.: 21g, CH: 269, Cuk: Qg, Sg:

6,3g
Kenyér gm.

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
19, CH: 21g, Cuk: 0g, S¢: 0,79

E: 211kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
49, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 3,1g

Fasirt ( hazi ) tepsin
sult gsz.?

E: 439kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 17q,
Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 3,1g

Zoldbabfozelgk gsz.”

E: 250kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.:
8g, CH: 44g, Cuk: 10g, So: 3,0g

Kenyér gm.

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g. CH: 21g, Cuk: 0g, So: 0,79

Turdrudios#

E: 106kcal, Zsir: 59, T.zsir: 5g. Feh.:
3g. CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0.0g

E: 222kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.:
29, CH: 56, Cuk: 25g, S¢: 5,09

¢ Siilt tarja

E: 513kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 10g,
Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 2,2g

Burgonyapliré”

E: 368kcal, Zsir: 162, T.zsir: 1g,
Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 3,39

Kenyér gm.

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
19, CH: 21g, Cuk: 0g, S¢: 0,79

Vegyes vagott

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g. CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 24g

Feh.: 31g, CH: 39g, Cuk: 0g, So:
5,6g

Krumplis tészta gsz.
E: 676kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g,
Feh.: 8g, CH: 108g, Cuk: 0g, So:

1,79
Kenyér gm.

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Alma

E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, 84: 0,09

St csirkemell

E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
30g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 1,0g

Tartarmartas? .1

E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,3g

Rizi-bizi
E: 371kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g,
Feh.: 8g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: g,dg
Kenyér gm.

E: 107kcal, Zsir: 19, Tzsir: Og, Feh.:
19, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Almabefott

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Borsos tokany gsz.

E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g,
Feh.: 21g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé6: 329

Orso tészta gsz.

E: 392kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 77g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Kenyér gm.

E: 107keal, Zsir: 1g, T.zslr: 0g, Feh.
19, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:0,7g

Allergének: o
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol kés

termékek 7. Tej és abbol késziit termekek 8. Di6félék 9. Zeller és abbs késziilt termékek 10. Mustar és abbg| keszilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén
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Z(lt termékek 3. Tojas és abbol készUlt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojaba
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b és abbdl késziilt
-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




Hyomiatva: 2U26.05.07. 10:30:37 Korcsoport: Idés (70 év felett) Elgallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont Etlap
2026. majus 25 - 2026. majus 31

Idds cukros diéta (‘egyszeri étkezés ) ebéd
 Btkarae . I - -l —— e
| Btkezs | 20260525 | 2026.05.26 | 2026.05.27 | 2026.05.28 2026.05.29 | 2026.0530 | 2026.05.31
Hétfo | Kedd * Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
J ) Paradicsomleves éd. Pulykanyaka leves' Fahéjas almaleves Parasztgaluska Lencselevessaw0: Karfiol leves'” Salata leves éd.
,! Ebéd szerrel'* E: 178kcal Zsic: dg, Tzsir: 1g, Fen.: diab."” leves's £ 808l Zsic 289 Tasir 89, 189Kcal,Zsi: 11g, Tt 5, Feh. szerrel'’
I E: 157keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:| 169 CH: 199, Cuk: 0g, Se: 10,69 | ir ir :| E: 149Kkcal, Zsir: 5q, Tzsir: 1g, Fen.:| FeM- 319 CH: 389, Cuk: 0g, So: [ 59, CH: 14g, Cuk: 0g, So: 10,09 E: 198kcal, Zsir: 1g, Tsir: g, Feh.
[ 5g, CH: 229|. Cl?k: o?f‘éo;%‘sg Széke|yka’posztae,7,9. g' :1’345?13%39”(:1&5;5%00%;9% . lggc"ﬁ'égs?'rc& Og?iééigf.og K l Bt,ﬁ'g ta 400" Borsos t()ka’ny1 69, CH: 38g, Cuk: 0g, $6:2,1g
{ Tarhonyashus 70 9" E: 625kcal, Zsir: 45, Tzsir. 20g, Siilt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin ru7mpl 'i’ _ ijZTa '~zg E rlz_sglécaléﬁsiqz113%1;%ir: 2 Parizsi csirkemell'?7
| S i e I L LG I Rl o Svsriey
1 1,99 Barna magvas B.urg'onya‘pijré 100 | Forriga e 33, Tzsie 169 [ Barna magvas Ors6 tészta 50 g' Tartarmartas éd.
’ Barna magvas kenyér 1 szelet's g 3.39 kenyeér 1 szelet's |e yooucal, zsic 30, 7sir 0g, Feh. szerrel37.10
| kenyer 1 szeletts E: 173kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: . - ) Zoldbabfozelék éd. E: 173kcal, Zsir: 5¢, T.zsir: 0g, Feh.: 69. CH: 37, Cuk: 0g, S6:0,0g E: 98keal, Zsir: 9g, Tzsir: 5g, Feh
’ E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh..| 79 CH: 269, Cuk: 0g, S6:0,6g  [E: 355273"1232'"c55’k‘-%§'é£g{ ggh szerrel'” 79, CH: 269, Cuk: 0g, 36:0,6 Barna magvas 19, CH: 2, Cuk Og, So:0.7g
] 0 5 5 i < . 1, 4 1,6 > i w
[ 79, CH. 26, Cuk: g, S5 qu Barna magvas E: 332cal, Zsr: 21g, Tsi 7g Alma kenyér 1 szelet Rizi-bizi 40+40g
]I Mezes puszed“ ken ér 1 szelet's Feh.: 89, CH: 239, Cuk: 0g, S¢: 2,29 E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: |E: 173kcal, Zsir: 5g. T.zsir: Og, Feh.: E: 230keal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh-
E: 7keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: - Iy N - ' Barna magvas Og. CH: 79, Cuk: 0g. S¢: 0,09 75, CH: 269, Cuk: 0g, 56:0.69 69, CH: 359, Cuk: O So 0,89
COg, CH: 1. Cuk 1. 56:0.0g 70, Ot 209, Gk O 0% £ kenyér 1 szelet'¢ Barna magvas
semege uborka éd. Vegyes Vagott éd. |E: 173kcal, Zsir: 5, Tzsir 0g, Feh.: kenyér 1 szelet'e
szerrel szertol 79, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,60 T
.. . . f cal, Zsir: , 1.zsir: Ug, Feh.:
E:81kcca’:, Zsir 0g. Tsir Og, Foh. M e By e R Turérudi éd. szerrelsq7» 79, CH: 26g, Cuk: Og. 6 0,69
¢ X o 3 cal, Zsir: , 1.ZSIr: , PO ~ .
\I o BHiZg, GukiDg, so: 1oy 19, CH: 70, Cuk 0g, S6. 3.4g " |E: 124kcal, Zsir 69, T.zsir. 5g, Feh.: Almabefdtt &éd.
; Alma 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,0g szerrel
|
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.:
L el e Tty
Allergének:
és abbol készilt

1.G
teri
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l{Jtént tarta_lrnaz() g{abopa 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Széjabab‘
mékek 7. Tej és abbol keésziilt termékek 8. Disfélék 9. Zeller €s abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesta

ek 14. Csillagfiirt




nyomiatva: 2026.05.07. 10:30:59 Korcsoport: Idas (70 év felett) Elaallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

IdGs epe, zsirmentes €s ) ebéd

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 31

T T e At il St SRR ——— J N
Etkezés | 2026.05.25 If 2026.05.26 "' 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 | 2026.05.30 - 2026.05.31
, Hétfo | Kedd | Szerda Csutortok Péntek Szombat - | Vasarnap
) Sit6tokkrémleves'” [ Pulykanyaka leves™. Fahéjas szilvaleves']  Paraszigaluska Zoldségpuréleves Karfiolptir¢ leves'” Saléta leves'”
Ebéd E: 219kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2g, Feh.{E: 178kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.:(E: 241kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: leves epés'™? virslivel E: 139%cal, Zsir: 7g, Tsir: 19, Feh.:|E: 122keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.
4g, CH: 249, Cuk: 1g, Sé: 7,09 16g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 10,69 39, CH: 59g, Cuk: 26g, So: 5,09 5g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:1,9g 2g, CH: 32g, Cuk: 25g, S6: 0,5¢

Tarhonyashus epés' Kelkaposztapiiré Natur sertéskaraj

E Eﬂskscal.czﬁir: 34g, Tasir: 10g, fozelék sertéshussal’ lisztbe forgatva’
eh.: > 2 , Cuk: 0g, Saé:
g 3‘699 Cuki 0, 8o E: 479kcal, Zsir: 299, Tzsir: 163, E: 273kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g,

Feh.: 20g, CH: 25g, Cuk: 0g, S Feh.: 25g, CH: 159, Cuk: 0g, S&:
10,7g 229

Forma kenyér
E: 166kcal, Zsir: 1 Forma kenyér’

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 1,09

Burgonyapiiré”

E: 368kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g,
Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: 0g, So: 3,39

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,0g

Almabefott

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, So: 0,09

g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1.0g

GylUmoélcspép epés

| E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
) 19, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
|
I

Mézes puszedlit

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og. Feh.:
0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09

!

E: 136keal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.:
3g. CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 1,99

Vagdalt's

E: 440kcal, Zsir: 369, T.zsir: 18g,
Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: 0g, S¢: 2,09

Zobldbabfozelgk piiré
E: 363kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g,
Feh.: 9g, CH: 42g, Cuk: 10g, S

1,89
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
8g, CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Turérudise7e

E: 106kcal, Zsir: 59, T.zsir: 5g, Feh.:
3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 216keal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g,
Feh.: 8g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 2.8g

Krumplis tészta epe"

E: 613keal, Zsir: 25g, T.zsir: 2g,
Feh.: 12g, CH: 80g, Cuk: 0g, Sé:
1,79

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Gyumolcspép

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g. CH: Sg, Cuk: 0g, Sé:0,2g

Grillezett szelet

E: 168kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.:
27g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:2,2g

Tartarmartas epés’

E: 54kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
2g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 0,3g

Parolt rizs

E: 455kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 82g, Cuk: 0g, S¢: 3,0g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:
6g. CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Almabefott

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
0g. CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 00g .

Csirketokany'

E: 218kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g,
Feh.: 21g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 179

Orso tészta'

E: 350kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
11g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zslr: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

%\‘,_ S
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbal késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termekek 6. Szojabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és
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abbdl késziilt termékek 8. Didfélak 9. Zeller és abbél kesziilt termékek 10. Mustér és abbél késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestaek 14. Csillagfiirt




- YETREVA. £U26.U0.07. 10:31:27 Korcsoport: Idas (70 év felett) Elzallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Et l a p

IdGs laktézmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd 2026. majus 25 - 2026. majus 31
[ B T o ——— - srrAa e T RmeR e R
| Etkezes 2026.05.25 | 2026.0526 | 2026.05.27 | 2026.05.28 | 2026.0529 | 2026.0530 | 2026.0531 |
'f*\ Hétfo ’ Kedd f Szerda Cslitortok Péntek | Szombat Vasarnap
i Paradicsomleves' ¢ Pulykanyaka leves'* Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska Lencseleves'se®1  Karfiol leves tm.! Salata leves tm.
Ebéd E: 318keal, Zsir: 69, Tzsir: 19, Feh.[E: 178kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: tejmentes’ leves's . S08kcal, Zsir. 269, Tzsir: 89, - [E: 123kcal, Zsir: 69, Tsir: 1g, Feh. |E: 256keal, Zsir: 1g, Tasir: 0g, Feh:
59. CH: 699, Cuk: 44g, So:2.6g | 16g, CH: 199, Culk 0g, S6: 10,69 E: 385kcal, Zsir 0g, Tzsi: g, Fen. |E: 149keal, Zsi 5q, Tzsir g, Fehs] P 319, ’CH;8 38g, Cuk: 0g, S6: | 4g, CH: 12g, Cuk: Og. So: 30g | 5g, CH: 60g, Cuk: 25, So: 2,0

. . . P 5 . P . .
Tarhonyashus'? Székelykaposzta tme g, ch: o7g, cuk 259, $6:0.5g | 4g, CH: 199, Cuk: 0g, S6: 7.0g ? Borsos tokany Parizsi csirkemell

- ; ; < . lis tészta' 1
E: r6‘B‘gzcall,CZHsirf:SZ:iAg, T.zsir: 109, | E:561kcal, Zsir: 39g, T.zsir- 15g, Salt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin Krump 5 = E: 258kcal, Zsir: 13% Tk_zsir; zsg, tm.3
- 34g, CH: 629, Cuk: 0g, Sé: .1 20g, CH: 25g, : 5: (1 y , Zsir: 30g, T.zsir: 2g, . 22g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: .
| ¢ ¢ 6,6gg 0,5 Feh- 209 CHGZZSS? Cuk: %, 80 E: 5;3kcal, Zsir: 479, T.zsir: 10g, sult'? éh7019l4(§alcé5lg920%l];z%l; %Sgu Fahiea CH3‘12199 = - E: 22679‘(08!'11285": é5g g-7sg62?,7
R ’ Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 2,29 ) - " 16 ! P en.: 279, CH: 8g, Cuk: 0g, S¢é: 1,7g
1 2 L E: 434kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 16q, »0g 1 5 ..
} Forma kenyér Forma kenyér Burgonyapiiré Feh.: 14g, CH: 135 Cuk by, S8 Forma kenyér' Orso tészta Tartarmartas Im 2719
E: 186keal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: [E: 166kcal, Zsi: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: tejmentes 3.3 E: 350keal, Zsir 6g, T.zsir: 1g, Foh.if o ir: 59, Tzsir- 4g, Feh.
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g ) Zo|dbabf62e|ek tm.1 |E: 166kcal, Zsir. 1g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,0g - 109 égfzg"(')u% 1;513%' g‘age :
Mézes puszedli’ E: 169kcal, Zsir: Og, Tasir: g, Feh. B e Forma kenyér' S
| 59, CH: 36g, Cuk: 0g, So: 1,1g E: 322kcal. Zsir: éSg ggzsg:. 29.89 Alma Y/ Rizi-bizi
E: 7kcal, Zsir: g, T7sir: Og, Feh.: 51 Feh.: 8g. CH: 369, Cuk: 5g, S: 1, E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:| _ o o
‘ 0g, CH: 1g, Cuk: 1g. S6: 0,09 Forma kenyer Forma kenye'rw E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fen.: | 6g, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,0g Feﬁ'%ﬂkéf{l-’ ggg égﬁ ggzs'sréjgzg
’ Csemege uborka E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 8, B 28, CUK: g
69, CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1.0g | E: 166kcal, Zsir: 1g, %zsigpgf geh.: Forma kenyef'1
E: dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Vegyes vagott 69. CH: 359, Cuk: 0g, $9: 1,09 - ‘
; s : s . & E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
/ 0g. CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,39 | QY 9 . Turérudi Im.ss7s 69, Cr1: 360, Cuk: 0o S0% b
A|ma E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir 0g. Feh.: ) ) G
y 19, CH: 7g. Cuk: 09, S6:2.49 | E: 102kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 5q. Feh.: Almabefott

0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09

2 . . . 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0
) E: 35kcal, Zsir: g, Tzsir: 0g, Feh.: 8 g4l v E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol keésziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termekek 6. Szdjabab és abbol keészilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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Feare. «Ueb.U9.Ur. 10:31:53 Korcsoport: 1das (70 év felett) Elgallits: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

Id3s tejmentes diéta (egyszeri étkezés) ebéd 2026. majus 25 - 2026. majus 31
T  aNAS A e T . T B e o ‘ ]
| | ‘ |
| Etkezés 2026.05.25 | 2026.05.26 2026.05.27 | 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
| z ~ we g ua . 4 |
e Hetfo Szerda Csutériok | Szombat - Vasarnap
| ) Paradicsomleves' Pulykanyaka leves' Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska Lencseleves'so1  Karfiol leves tm.! Salata leves tm.
‘ Ebed E:%‘l%ﬁg%ésizﬁgz Ifsigjg,zr;eh.: E:1E15781'Z(:c:"’ ngir: 49'.1'.25|'r: 1g, Feh.: tejmentes‘ Ieves1'3 E: 506kcal, Zsir: 269, T.zsir: 8y, |E: 123kca!, Zsir: 6g,_T.zs|'r:41'g, Feh.:|E: 256kcgl, Zsir: 19: T.zsir: Og Feh.
| e k846, BOLL6g Sk 1. Cieion, Sori0eg 1 38Skeal, Zsir; 09, T.zsir. 0g, Fen.:|E: 149kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh. A9, OH: 120, Cuk: 09, 56:30g | g, CH: R0 0 28, 502
,' Tarhonyashus'? Székelykaposzta tme {1, Ch: 970, Cukt 255, S6-0i59 | 49, G 100, ok b el 7.09 K lis tészta’ Borsos tokany! Natur csirkemell*
E: 684kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 10g, | E:561kcal, Zsir: 3 Sult tarja Fasirt ( hazi ) tepSin rumplis tesz E: 258kcal, Zsir: 13, Tzsir: 29, |E: 194keal, Zsir- 8g, Tzsir: 1g, Feh.:
Feh.: 3dg, CH: 62g, Cuk: 0g, Sa: Feh.: 20g, CH: 2! . . . Smtw,a E. 709kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: 0g, S 25g, CH: 6g, Cuk: 0g, So: 22g
6.6g 6, Jﬁf&%ﬁ“"é’fﬁ'& 4(;73(,:%;5'&;:029% Feh.: 14g, CH: 89g, Cuk: 0g, So: 3.2g Rizi-bizi
I Forma kenyér Forma kenyér raonvapiire | E.ddkcal, zsir 33, Tzsi 16 . Orso tészta!
} Burgonyapiiré Feh.: 14g, CH: 11g, Cuk: Og, Sé&: Forma kenvér E: 371keal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g
| E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: |E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: te'mentes 3.39 y E: 350kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: Feh.: 8g, CH:'58g, Cuk.r 0g, So 0,Y4g
| 6g, CH: 35, Cuk: 0g, S6: 1,09 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1.0g J Zoldbabfézelek tm.? |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.:] 11g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,09 F k 2
f Mézes puszed]i E: 169kcal, Zsir. 0g, Tsir: Og, Feh.: " | 69 CH: 35, Cuk: 0g, S5:7,0g Forma kenvér' oma kenyer
| 59, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,1g E: 322kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Y/ E: 166Kkcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:
| E: 7kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: Forma kenvér' Feh.: 8g, CH: 36, Cuk: 59, So: 1,8g E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:| ~ 6g, CH: 35g, Cuk: Og, Sé: 1,0g
| 0g. CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g y Forma kenyérw E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 AI b f..
! Csemege uborka E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 7g, Cuk: 0g, S4: 0,0g mabefott
[ 69, CH: 359, Cuk: 0g, So: 1.0g  |E: 166kcal, Zsir: 19. T.zsir: Og, Feh.: E: 76kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.:
’ E: dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: - B9, CH: 359, Cuk: 0g, S6:1,0g 0g. CH' 18g. Cuk- & S6:0,09
’ 0g, CH: 1g, Cuk: 0g. $6: 0,39~ Vegyes vagott iakétall o E e ISR
I e , ; Babapiskota®
Alma E: 36kcal. Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: ) .
, 19, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 24g E: 80kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g. Feh.:
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 29, CH: 169, Cuk: 0g, S6: 0,0g
L - 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbd| késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt term
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ékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbgl kész(ilt termékek 10. Mustar és abbl készult termékek 11. Szezammag és abbd! késziilt termékek 12. Kén

A véltozas jogat fenntartjuk!

-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt




