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Bolcsode 0-3 (négyszeri étkezés)

% Etkezés
|

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készllt termekek 6
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13.'Pi

Etlap

2026. janius 1 - 2026. juanius 5

2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Gyumolcs tea Dobozos kakao’ Tejbegriz kakad szérattal'” Kefir’ Tej
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 150kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 225kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 36g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk:
59, Sé: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,09 Cuk: 10g, S6: 0,29 0g, S6:0,1g 0g, So: 0,29
Gyumdlcs joghurt’ Fléra margarin Gylmolcs tea Gyumoilcs tea Vajkréem’
E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6:0,1g 5g, S6: 0,09 59, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09
Korpas kifli' Teljes kidrlést zsemle 1 db’ Sajtos rud 50 g'3” Zsemle!

E. 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
Cuk: 0g, So: 0,69

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Trappista sajtszelet’
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,7

A

E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g,
Cuk: 0g, Sé: 1,29

E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g. Cuk:
0g, S6: 0,09

Gylmolcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:

59, S¢: 0,0g 5g, S6: 0,0g 5g, S6: 0,09 5g, S6: 0,0g 5g. So: 0,09
Banan Alma
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0.0g

Citromos tea
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk:

Gyumolcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
6: 0,0

Citromos tea
E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:

GylUmdlcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 5g, Cuk:

Almaleves'’

E. 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g. CH: 5g, Cuk:
0g, S¢: 0,0g

Bacskai rizseshus

E. 327kcal, Zsir. 16g, T.zsir: 6g, Fen.: 13g, CH: 32g,
Cuk: 0g, So: 1,89

- E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, Cuk: » .
Vegyes vagott 0g. $6:0,59 Csemege uborka Kakaos tekercs'+’
E: 23kcal, Zsir. 0g. T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk. E: 3keal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 8kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH. 0g. Cuk:
0Og, So: 1,5g 0g, S6:0,2g 0g, So° 0.1g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Husgomboce
paradicsommartassal'?

E: 271kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 59, Feh.: 7g, CH: 31g,
Cuk: 10g, S6: 2,09

Forma kenyér

Halrudacska rantvas+

E: 154kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Finomfozelék'?

E: 76kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
2g,86:21g

Paprikas burgonya virslivel"

E: 279kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 30g,
Cuk: 0g, So: 2.8g

Forma kenyér'

E: 83kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk
0g, S6: 0,59

Zbldséggulyas hussal's

E: 257keal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g. CH: 31g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Hétmagvas kenyer

E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, S0: 0,39

Gyumoilcs tea

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g. S6: 0,09

Sajtkremes hétmagvas
kenyér jégcsapretekkel +7

E: 228kcal, Zsir. 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 279,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Gyumolcs tea

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, Sé: 0,0g

Zala felvagottas, vajkrémes
szendvics zsemlében
kigyouborkaval's’

E: 214kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 1,2g

Tej

E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Majonézes tojaskrems

E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Teljes kidériést zsemle 1 db'

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, So: 0,89

Gyumolcs tea

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk:
5g, S6: 0,09

Jégcsap retek

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6:0,0g

Forma kenyér'

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 36g,
Cuk: 0g, So: 1,09

Kigyoéuborka Szendvicsturd?
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, So: 0,0g 0g, Sé: 0,3g

Gyumolcs joghurt’

E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g. Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bordas 1 db 40 g-0s'’

E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g.
Cuk: 0g, Sé: 0,3g
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Bolcsode tejmentes 0-3 2026. junius 1 - 2026. jlnius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda CslUitortok Péntek
Gylmolcs tea, Gépsonka, Dobozos almalé 2 dI, Fatt Gylmolcs tea, Zala . Qyﬁm6|c§ tea, Sertés Gyumélcs tea, Fléra
Fléra margarin, Zsemle: tojass, Fléra margarin, felvagotts, Flora margarin, parizsi, Flor'a margarin, margarin, Zsemle,
Teljes kiorlési zsemle 1 Zsemle: Zsemles, Kigyéuborka Kigyduborka
_I!_:;'lgﬁkc&l, Zsir 59 dbs, Paradicsom
.Zsir.: eh.: 79 . ' o 2 o
y s E: 209kcal Zsir: 6 E: 203kcal Zsir: 6g E: 175kcal Zsir: 3g
ggiﬁgg Cuk: 59 B i Zsir: 6g Tel_z§ir..c€g Fesr'lrg% T%ésgs 19 f(-‘:er.w(.‘: 573 Teclﬁgig.‘:‘ 0g F(-':eul:( 553
Telzsir.: Og Feh.: 7g S},"fgg Cuk: 59 so;'1,zg He sa;‘o‘gg ’
CH: 299 Cuk: g !
S6: 1,09
Gylimélcs tea Gylimolcs tea, Banan Gylimolcs tea Gylmoélcs tea, Alma Gylimolcs tea
E: 18kcal Zsir: Og E: 81kcal Zsir: Og E: 18kcal Zsir: 0g E: 52kcal Zsir: 0g E: 1§kcal Zsir: Og
Tel.zsir.: 0g Feh.: 0g Tel.zsir.: 0g Feh.: 1g Tel.zsir.: 0g Feh.: 0g Tel.zsir.: 0g Feh.: 1g Tel zsir.: Og Feh.: 0g
CH: 5g Cuk: 5g CH: 20g Cuk: 5g CH: 5g Cuk: 5g CH: 12g Cuk: 5g CH: 5g Cuk: 5g
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,0g
Almaleves tejmentes:, Husgombéc Halrudacska rantva s, _ Paprikas burgonya ) Zoldséggulyas hussal:s,
Bacskai rizseshus, paradicsommartassal: s, Finomfézelék tejmentes:; virslivel s, Forma kenyér:, Spnkas tészta tm;,
Vegyes végott, Aima Forma kenyér; Csemege uborka Hétmagvas kenyér
E"213kcgl r:Zshfr: 1819
X - " Tel.zsir: Og eh.: 11g i . . -
E: | s N : 5 : E: 364kcal Zsir: 14 E: 518kcal Zsir: 149
Teligﬁc_’)ag ersrlnr 1175?; 'Felzgﬁrkcﬁa; FZ:# 11?)% (s:g‘()z ig Cuk:i0g Tel‘zsir.:c‘lag F:tl1r.: 113 Telzsir.:cfg Feh.: 20g
CH: 57g Cuk: 4g CH: 499 Cuk: 10g K¥ag CH: 489 Cuk: g CH: 73g Cuk: g
. So: 3,49 S6: 2,59 So: 3,59 S6: 1,69
Uzsonna Gyumolcs tea, Sertés Gyumélcs tea, Zala Gyumdlcs tea, Tojaskrém GylUmdlcs tea, Jégcsap Gyumdlcs tea, Gépsonka,
parizsi, Jégcsap retek, felvagotts, Flora margarin, tejmentess, Teljes kiorlésa retek, Csirkemellsonkas, Fléra margarin, Zsemle:
Flora margarin, Zsemle:, Kigy6uborka zsemle 1 dbs, Flora margarin, Forma
Hétmagvas kenyér: Kigyouborka kenyér £ tosical Zair
Sakw A S Sl
E: 211 ir: St ; ir: E: 226kcal Zsir: 5 1,29
Te'-i"'lfcffg FZ:’I{ 77% gﬁf’ﬁg Siking TEe'Zﬁkc&; E:rlvr :;% Tel.zsir.:cgg Feh. 9?;
CH: 31g Cuk: 5g © 2 CH: 28g Cuk: 5g CH: 42¢g Cuk: 59
So: 1.0g S6: 0,89 So: 1,49
Energia: - ~ 861,13kcal - 844,32kcal 615,38kcal - 845,18kcal | 904,99cal
_zsin| 21789 24,939 17,799 - 24199 21,339
__ Telitett zsirsav R 5,16g 5,619 , 0,779 . 1409 , 4,18g
- —. . Ptehefe:| 00 0 00 P93y 25549 25,189 _ 2764g] 32,75¢
-~ Szénhidrat: 127459 - 132379 - 90,569 . 13699g| 146,90
Amziégggtgukor: S - 18,98g 19,989 15,089 14,999 14,999

So:

—_— - TINWR S — e R - 7% —
- o 5,57g 4,789 2,459 ~ 6.08g . Q C 37g
Allergének: e o T e e o o

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol kesziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab &
termeékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol kesziilt termékek 11. Szezammag és abbal késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puh
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