Nyomtatva: 2026.05.07. 1

0:19:56 Korcsoport: Bolcsade Elgallito: Térse

gi Szocidlis Gondozasi Kézpont

_ Etlap

2026.

majus 25 - 2026. majus 29

Bolcsode 0-3 (négyszeri 6tkezés) R gap Y.
‘ Etkezés i 2026.05.26 | 2026.05.27 1 2026.05.28 { 2026.05.29 %
J : Kedd Szerda Csiitortok Péntek
| Reggeli Gylmdlcs tea Tej’ Gyiimolcs tea Fléra margarin
1 E: 18kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 5g, Cuk: 5. Sé: 0,0g | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2g | E: 18kcal, Zsir: 0g, Tazsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6:0,0g | E: 18kcal, Zsir: 3g T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,1g
| Natur sajtkrém’ Sajtos pogacsa 50 g Gylumodlcs joghurt Zsemle'
% E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,5g | E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g. Sé: 0,1g JE: 137kcal, Zsir: 0g T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, So: 0,89
_! Teljes kiorlést zsemle 1 db- ' Fott tojase Kigyduborka
_! E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8g| E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 29, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g
; Kigyduborka Flora margarin Trappista sajtszelet’
! E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, So: 0,0g E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g | E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,7g
! Hétmagvas kenyér
%,RV . - ~ E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, So: 0,59 — -
' Tizorai Gylmodlcs tea Gyumdlcs tea Gyumolcs tea Gylmolcs tea
i E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk; 59, S6:0,0g | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g | E: 18kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, 86: 0,09 | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir; 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
f Alma Banan Alma
;L_, ST E£: 35keal Zsi: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 09, CH: 7g. Cuk: 0g, $6: 0,09 | E: 63heal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 159. Cuk: 09, S6: 0,0g | E: 35kcal. Zsir: Og, Tzsir: 0g, Fen.: 0g, CH: 79, Cuk: 0g, S6: 0,0g
' Ebéd Tartarmartass7o Rantott csirkemell tepsin siitve Almamartas'” Lencsepliré levest sz
;’ E: 58keal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 19.86:0.2g | E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 159, Cuk: 0g, S¢: E: 158kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g. Cuk: 14g, S6: | E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH- 4g, Cuk: 0g, S&: 0,69
| Halrudacska rantva s R e Prézlis tésztar
! E£: 154keal, Zsir: 8qa, T.zsir: 0g. Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g Burgonyapure CS'rke apro E: 345kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 73g, Cuk: 19g, S6:
I Pé rO“ riZS E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 229, Cuk: 0g, Sé: 1,1g|E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, Ci-l: 0g, Cuk: 0g, So: 0,69 1.0g
| g 1 Alma
,! E: 201kaal, Zsir: 3, T.zsir: 0g, Feh. g, CH- 37q, Cuk: 0g, S6: 0,5 Vegyes vagott Forma kenyér
; E: 23keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0Og, Sé: 1,59 | E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0.5g | E: 35kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 79, Cuk: 0g, S6: 0,0g
j Tarorudisers
(‘;ﬁ,,_\ S - E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 39, CH: 129, Cuk: 0g, S6: 0.0g|
| Uzsonna Gylmolcs tea Gylimélcs tea Gyiumolcs tea Tej
! ©: 18keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk: 5g, Sé: 0,0g | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0.0g | E:18kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g | E: 90kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk; 0g, S6: 0,2g
l Barack lekvaros kifli 60 gtes Hazi krémturo’ Hazi kenémajass© Sajtos kifli’
,{ E: 214kcal Zsir. 49, T.zsir. 2g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6:0,7g| E. 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 39, Cuk: 2g, S6: 0,0g | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0Og, 86: 0,49 |E: 161kcal, Zsir: 39, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 0g, So: 1,0g
| Teljes kicriési zsemle 1 dbr Zsemle'
; E. 128kcal. Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, So: 0,89]E: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 59, CH: 299, Cuk: 0g, Sé: 0,89
: Paradicsom
L E: dkeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6. 0,0g
Allergének:
ermékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt
13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélek
termékek 7. Tej és abbol készilt terméke

Meallanner / Tex an

€s azokbol késziilt

d Co Network Kft. www.texandco.hu

k 8. Diofélék 9. Zeller és abbo! késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid



Nyomtatva: 2026.05.07. 10:20:18 Korcsoport: Bélcsade Eloallito: Térsegi Szocidlis Gondozasi Kozpont

Bdicsode tejmentes 0-3
Etkezés

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

|

Reggeli

GyUmolcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g,
S6: 0,09

Gépsonka
E: 23kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g,
S6: 0,3g

Fléra margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Teljes kiorlésa zsemle 1 db'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g,
S46: 0,89

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir Ongeh.: 0g. CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
.09

Gylmolcs tea

E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g,
S6: 0,09

Sertés parizsi

E: 28Bkcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og,
$6:0,3g

Fléra margarin
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og,
$6:0,1g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,
S6: 0,89

Kigyéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So:
0.0g

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g,

E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g,
S6: 0,

S6: 0,09
Fott tojas?

::eh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og,
g
Fléra margarin

E: 18keal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
S6: 0,1g

E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og,
S6: 0,

Hétmagvas kenyér'
Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g,
0,59

20260526 | 2026.05.27 | 2026.05.28 2026.05.29 ]
Kedd Szerda 1 Csltortok Péntek '
Gyumdlcs tea Gépsonka

E: 23keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0Og,
S6: 0,39

Fléra margarin
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g

Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,
$6:0,8g

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsfr: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0.0g

‘\W\“kﬁ

GyUmolcs tea
E: 18kcal, Zsir. 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g,
$6: 0.0g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
$6: 0,09

Gylimdlcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 59,
S6: 0,09

Banan
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 0g,
S6:0,0g

Gyumoilcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g,
S6: 0,09

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6: 0,09

Gyimolcs tea
E: 18keal, Zsir: 0g. Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g,
$6:0,0g

Halrudacska rantva' 2+
E: 154kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 0g,
$6: 0,09

Parolt rizs
E: 201kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: 0g,
S6: 0,59

Almabefatt

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g,
So: 0,0g

Rantott csirkemell tepsin siitve'?

E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir; Og, Feh.: 14g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,99

Burgonyaptiré tejmentes
E: 101kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g,
$6: 0,29

Vegyes vagott

Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0q,
51

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og,
So6: 1,59

Almamartas tejmentes’
E: 72keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 5g,
S6:0,1g

Csirke apro
E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 0,69

Forma kenyér'

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g,
S6: 0,59

Babapiskéta'?
E: 80keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: Og.
56: 0,09

Lencsepliré leves'éao
E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 0g,
S6: 0,69

Prézlis tészta
E: 345kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 73g, Cuk:
199, S6: 1,09
Alma

E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
$6: 0,09

Gyimolcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5 , Cuk: 5g,
$6:0,0g ’ ¢ ’

Pizza sonka®
E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g,
$6:0,7g

Fléra margarin
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
So: 0,1g

Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0Og,
$6: 0,8g

Kigyduborka

E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So:
0,0g

Gylmodlcs tea
E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g,
$6: 0,09

Csirkemellsonka®
E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6°0,3g

Fléra margarin
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
So: 0,1g

Teljes kioriésa zsemle 1 db'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 23g, Cuk: 0g,
$6: 0,89

Zoldpaprika

Gylmodlcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g,
$6: 0,0g
Hazi kendomajase v
E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0.
S6: 0,49 =

Zsemle’

Feh.: 5g,
8g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g,
0,0g

E: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og,
$6: 0.

Gyumolcs tea
E: 18kal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk 5g,
$6:0,09

Jégcesap retek

3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g. Cuk: 0g, Sé:
0,09

Y Zsemle'

E: 137kcal. Z{5:Xq, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,
) $6:0,8g
rizsikrém tm.

Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g,
5

| Okcal, Zsir: 7g) Tzsir: 1g,
i S6: 0,59

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, So:
0,0g

Tizérai
J}\ -—
| Ebéd
|
|
f
\
f
( Uzsonna
|
f
f
|
|
|
|
|
|
Allergének:

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és az
tecai@icake / Tek émaiBbdldaszkil lemmakiekd

okbol készlilt termékek 3. Tojas és abbol k
Bridfélek 9. Zeller és abbol késziilt termekek

esz
10.

W (pefekd ol risanolibdl ke

el
sziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt terméke
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k6. Széjababné‘s abbol keészilt



