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Altalanos iskola 7-10 (egyszeri étkezés) ebéd

g
Tartarmartas®’1°
E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g,
S6: 0,3g

Halrudacska rantva's*

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Cuk:
0g, So: 0,0g
Parolt rizs
E: 298kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: 0g
Sa: 2,59

E: 120kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 12g, Cuk: Og
Sé: 3,1

E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 42g, Cuk:
249, So: 0,59

Rantott csirkemell tepsin sitve'?

E: 170kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 1,09

Burgonyapuré’

E: 230kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g,
Sé: 1,1g

Vegyes vagott

| E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6: 2,49

E: 105kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g,
So: 2,09

Majorannas tokany"
E: 165kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 4g, Cuk: 0g,
S6: 0,89

Orso tészta'
E: 260kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 47g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Forma kenyer'

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g,
S6:0,3g

Tuaroérudi®’?

E: 106kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g,
S6: 0,09

2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27* | 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok — Péntek -
Ebéd Pulykanyaka leves’?? Fahéjas szilvaleves'’ Parasztgaluska leves'? Lencseleves virslivel's810.m
e

E: 280kcal, Zsir: 169, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g, Cuk:
0g, So: 3,0g

Prézlis tészta'

E: 457kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 95g, Cuk:
26g, S6: 1,09

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbodl késziilt termékek 3. Tojas és abbol k

termékek 7. Tej €s abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
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észiilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol
10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt terméke

A valtozas jogat fenntartjuk!

készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
k 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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ﬂfalénos iskola 11-14 (egyszeri étkezés) ebéd 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 | 2026.05.28 | 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek ‘

Ebéd Pulykanyaka leves™?* Fahéjas szilvaleves'” Parasztgaluska leves'® Lencseleves virslivel'es1om

E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 12g, Cuk:
0g, So: 3.1g

Halrudacska rantva'3#

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Cuk:
0g, So: 0,09

Tartarmartas®"
E: 95keal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g,
Sé: 0,39

Parolt rizs
E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g,
Sé:2,59

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 39g, Cuk:
19g, So: 0,59

Rantott csirkemell tepsin sutve'?

E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 23g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 1,09

Burgonyaplré’
E: 244kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g,
Sé: 1,1g

Vegyes vagott

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6: 2,49

E: 105keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g,
So: 2,09

Majorannas tokany'
E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 4g, Cuk: Og,
So: 0,89

Orso tészta'
E: 269kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 479, Cuk: 0g,
S6: 0,0g

Forma kenyer'
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g,
S6: 0,39

Tarorudiss”®

E: 106kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g. Cuk: 0g,
S6: 0,09

E: 291kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 26g, Cuk:
0

g, S6: 3,09
Prézlis tészta'

E: 465kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 969, Cuk:
27g, S6: 1,09

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S$6:0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol ké
termékek 7. Tej és abbol kesziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 1

MealPlanner / Tex and Co Network Kil. www.texandco.hu

sziilt termékek 4. Halak és azokbdl keésziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol készult

0. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag €s abbdl kesziilt term

A valtozas jogat fenntartjuk!

ékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftirt
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Altalanos iskola glutén szegény es laktozmentes 11-14 ( egyszeri

étkezés ) ehgdes

2026.05.26
Kedd

2026.05.27
Szerda

CsUtortok

2026. majus 25 - 2026. majus 29
—— T

 2026.05.29
Péntek

i

Ebéd

Pulykanyaka leves gsz.-tojasm.?
E: 119kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 13g, Cuk: Og
So: 1,19

Halrudacska rantva gsz., tojasm.*

E: 263kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 20g, Cuk:
0g, So: 0,09

Parolt rizs
E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g,
S6: 2,59

Almabefott

Fahéjas szilvaleves gsz.-Im.

E: 158kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 43g, Cuk:
24g, S6: 0,59

Grillezett szelet
E: 138kcal, Zsir: 50, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk: 0g,
$6:2,2g

Burgonyaptré tejmentes
E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g.
$6: 0,69

Vegyes vagott

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 0g,
S6: 0,09

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6: 2,49

Hamis gulyasleves gsz.-tojasm.

E: 185kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: Og,
So: 2,19

Majorannas tokany gsz.

E: 199kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6:2,79

Ors6 tészta gsz.
E: 314kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 62g, Cuk: 0g,
S6: 0,29

Napolyi szelet gsz. Im'

Lencseleves virslivel gsz.'#81

E: 228kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g. Cuk:
0g, S6:2,1g

Krumplis tészta gsz.
E- 479Kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 85g, Cuk: 0g
So6:1,7g

Alma
E: 35keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g.
S6:0,0g

E: 248kcal, Zslr: 14g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 31g, Cuk:
0g, Sé: 0.3g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készult termekek 3. Toja
termékek 7. Tej es abbol kesziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termekek 10. Mustar &
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A valtozas jogat fenntartjuk!

s és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol keésziilt termekek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termeékek 6. Szojabab és abbol készilt
s abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol Kkésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt




