Nxomtat\'/a: 2026.405.07. 10:22:13 Korc’soport: Alsotagozatos iskolas Eloaliito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
Altalanos iskola 7-10 ( haromszori étkezés )

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

| Tizorai

E: 81kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Natur sajtkrem’
E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: Og, S¢: 0,6g

Teljes kidrlést zsemle 1 db
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

Kigyouborka

E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 424kcal, Zsir: 25g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 41g, Cuk: Og, So:
.39

E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Fott tojas®
E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fléra margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Hétmagvas kenyér
E: 289cal, Zsir: 3g, T.zsir: (Jg,1 ‘F1egh.: 10g, CH: 50g, Cuk: Og, So:

Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 |
Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kefir Sajtos pogacsa 100 g'ss” Gyiimolcs joghurt’ Flora margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, So: 0,29
Teljes kiorlést zsemle 1 dbr
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8g
Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Trappista sajtszelet’
E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g

' Ebéd

Pulykanyaka leves'#*

Fahéjas szilvaleves'’

Parasztgaluska leves'?

Lencseleves virslivel s o

E: 120kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g,3lf—;t;h.: 11g, CH: 12g, Cuk: 0g, So: E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ongszh.: 19, CH: 42g, Cuk: 24g, S6: |E: 105kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 29, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 2,0g] E: 280kcal, Zsir. 16g, T.zsir: 193, ggh.: 13g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
Tartarmartass’ Rantott csirkemell tepsin sutve'? , Maprannas AGkAny" , Prézlis tészta'
E: 95kcal, Zsir: 99, T.zsir: 5g. Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3g | E: 170kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: e Somesinig, e Zg.’Feh: NI B Sebiin: o0 B E: 45T7kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g. CH: 959, Cuk: 26g, So:
Halrudacska rantva' Ay Orso teszta' 1
E: 308kcal, Zsir: 16g. T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Cuk: 0g. S6: Burgonyapure, F2B0RCaL 25l 49, TRl Goi Pahi B, L AT Cukeilg, 5620109 Alma
0,09 E: 230kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g| Forma kQHYér1 E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g. Cuk: 0g. S6: 0,0g
Parolt rizs Vegyes vagott E: 53kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0.3g
E: 298kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g. Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: 0g, So: 2,5g| E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 2,49 Tuarérudissre
= E: 106kcal, Zsir: 59, Tzsir: 59, Feh.: 3, CH: 129, Cuk: 0g, $6: 0.0g
Uzeania Barack lekvaros kifli 60 g'#¢7 Hazi krémtaro’ Hazi kendmajas®® Natir joghurt 150 g7
E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,7g] E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 6g. Cuk: 4g, S6: 0,1g | E: 83kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh. 4g, CH: 0g, Cuk: 0g. S6:0.7g | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Teljes kiorlést zsemle 1 db' Zsemle' Sajtos kifli*
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8¢|E: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0.8g|E: 161kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 1,09
Zoldpaprika
B E: 6kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol

termékek 7. Tej és abbol készlilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek
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késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol készult

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.05.07. 10:24:29 Korcsoport: Alsotagozatos iskolas Eloallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola laktozmentes 7-10 (haromszori étkezés) 2026. majus 25 - 2026. majus 29
tkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizbrai Teljes kiorlést zsemle 1 db’ Sertés parizsi Gyumolesos joghurt Im? Fléra margarin
1zorati E: 128keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g,| E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, |E: 129kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 0g,{ E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: g, Cuk: 0g,
S6: 0,89 $6:0,7g S6: 0,29 $6:0,29
Kigyouborka Fléra margarin Fott tojas® Teljes kiorlés zsemle 1 db'
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S¢:| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, | E: 26kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: Og, Cuk: 0g, |E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g,
0,09 S6: 0,29 Sé: 0,19 S6: 0,89
Laktozmentes kocka sajt 1 darab’ Zsemle' Fléra margarin Kigyouborka
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.. 0g, CH: Og, Cuk: 0g, |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.. 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S
S6:0,1g S6: 0,89 S6:0,29 0,0g
Kigyouborka Hétmagvas kenyér’ Trappista sajt szeletelt Im.”
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $¢:| E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, Cuk: | E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: Og,
0,09 0g, S6:1,1g S6:0,3g
Ebéd Pulykanyaka leves'?? Fahéjas szilvaleves tejmentes' Parasztgaluska leves'? Lencseleves virslivel's#101
e E: 120kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g. CH: 12g, Cuk: 0g] E: 185kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 47g, Cuk: |E: 105kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 19. Feh.. 2g, CH: 13g, Cuk: 0g,| E: 280kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 19, Feh.: 13g, CH: 21g, Cuk:
S6:3.19 16g, S6: 0.3g $6:2,09 0g. S6:3.09
Halrudacska rantva'+ Rantott csirkemell tepsin sltve'® Majorannas tokany’ Prézlis tészta'
E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Cuk: | E: 170kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 18g, Cuk: |E: 165kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 29, Feh.. 17g, CH: 4g, Cuk: 0g,| E: 457kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 10g, CH: 95g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 1.0g S6: 0,89 26g. S6. 1,09
Parolt rizs Burgonyaplré tejmentes Orso tészta' Alma
E: 298kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: 0g,|E: 135kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, |E: 260kcal, Zs(r: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 47g, Cuk: 0g,| E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
$6: 2,59 $6:0,59 S6: 0,09 S6:0,0g
Almabefott Vegyes vagott Forma kenyér'
E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, | E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: Og,
Sé: 0,09 S6: 2,49 S6: 0,39
Tuarérudi Im.s578
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g,
S6: 0,09
U Fléra margarin Fléra margarin Hazi kendmajas®© Natur joghurt Im?
Zsonna E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, | E: 87kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 0g,
S6: 0,79 S6: 0,29

|
|
|
|
|

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 0,29

Gylimolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 7g,
S6: 0,09

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,
So: 0,89

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 0,29

Teljes kidrlést zsemle 1 db

E: 128kcal, Zsir: 1g. T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g,
So: 0,89

Méz
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: 0g,
So: 0,0g

Zsemle’

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0Og,
So: 0,89

Zoldpaprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So:
0,0g

Jégcesap retek
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, %eh; 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé:
0,09

Zsemle’

E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g,
S6: 0,89

Parizsikrém tm.

E: 91kcal, Zsir: 10g. T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g,
S6: 0,89

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készlilt termékek 3. Tojas és abbol készlilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. FSldimogyoro és

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készillt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt tgfrpg
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A valtozas jogat fenntartjuk!

késziilt terméke

Széjabab és abbol késziiit
uhatestliek 14. Csillagfuirt




N omtat\'/a: 2026.05.07. 10:24:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas EI5allito: Térségi Szocilis Gondozasi Kozpont % .u -
Italanos iskola 11-14 (haromszori étkezés) , Etlap - o 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés | 2026.05.26 2026.05.27 | 2026.05.28 E 2026.05.29 ;

Kedd Szerda Csiitortok : Péntek i
Tizérai Kefir’ Sajtos pogacsa 100 g'#s7 Gyiimélcs joghurt’ Fléra margarin
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:0,1g | E: 424kcal, Zsir: 25g, T.zsir: Og,sFeh; 8g, CH: 41g, Cuk: Og, So: | E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g | E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Natur sajtkrém’ - Fott tojas: Teljes kiorlést zsemle 1 db
E: 57kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,6g E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g |E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8g
Teljes kiorlést zsemle 1 db Fléra margarin Kigyouborka
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8¢| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, So: 0,0g
Kigyouborka Hétmagvas kenyér Trappista sajtszelet’
E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, Cuk: Og, Sé: E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7$,1Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé:
1,19 19
Ebéd Pulykanyaka leves'= Fahéjas szilvaleves'” Parasztgaluska leves'? Lencseleves virslivel e

E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g,3F1eh4: 13g, CH: 12g, Cuk: 0g, So: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 38g, Cuk: 19g, Sé: |E: 105kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 2,0g] E: 291kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 26g, Cuk: Og, Sé:
g 0,59 3,0g

" " x .
Halrudacska rantva#+ Rantott csirkemell tepsin sltve': } Majorgnnas oKy Prézlis tészta!
E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Cuk: 0g. So: | E:185kcal, Zsir: 39, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 199, Cuk: 0g, S6: s 182Koal 26l 99, Falr 29,’Feh;: et bty E: 465kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 96g, Cuk: 27g, Sé:
0.0g 1,09 Ors6 tészta 1.09
Tartarmartass’ Burgonyapliré’ E: 269Kcal. Zsir: 5, Tzsir: Og, Feh.. 8g. CH: 479, Cuk: 0g, S6: 0.0g Alma
E: 95kcal, Zsir: 99, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3g |E: 244kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 37g. Cuk: 0g, S6: 1,19] Forma kenYér" E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g, Cuk: 0g. S6: 0,0g
Parolt rizs Vegyes végott E: 53kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
E: 333kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, So: 2,5¢| E: 36kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 2,4g Turorudizes
E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 59, Feh.: 3g, CH: 129, Cuk: 0g, S¢: 0,09
Uzsonna Barack lekvaros kifli 60 g'#¢” Hazi krémturd? Hazi kenémajas® Natur joghurt 150 g’
E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,7g] E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 79, CH: 6g, Cuk: 4g, S6: 0,1g | E: 83kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0.7g | E: 81kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Teljes kiorlést zsemle 1 db! Zsemle! Saijtos kifli*
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: Og, Sé: 0,8gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk: 0g, S¢: 0,8g|E: 161kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Zoldpaprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termekek 7. Tej es abbol kész(lt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.05.07. 10:25:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolds Elallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

I'talénos iskola laktézmentes 11-14 ( haromszori étkezés) -~
| Etkezés ‘ 2026.05.26 \ 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
| Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
g Tizérai Teljes kidrlést zsemle 1 db Sertés parizsi Gyiimélcsds joghurt Im? Flora margarin
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 23g, Cuk: 0g, So: 0,8g| E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g |E: 129kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: Og, Sé: 0,2g] E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29
Kigyoéuborka Fléra margarin Fott tojas® Teljes kidrlést zsemle 1 dbr
E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,2g | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g |E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: Og, S¢: 0,8g
Laktézmentes kocka sajt 1 darab’ Zsemle’ Fléra margarin Kigyouborka
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g] E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,2g | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Kigyouborka Hétmagvas kenyér Trappista sajt szeletelt Im.’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 09a ‘F1egh.: 10g, CH: 50g, Cuk: Og, So: | E: 69kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,3g
| Ebéd Pulykanyaka leves's Fahéjas szilvaleves tejmentes! Parasztgaluska leves' Lencseleves virslivel s
E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1gélf—;zh.: 13g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: E: 173kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogbf:‘%h.: 1g, CH: 43g, Cuk: 12g, S6: |E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsu‘r; 1a. Fef'w.: 2g, CH: 239‘ Cuk: 0g, S6:2,0g] E: 291kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Ogé‘gsh; 15g, CH: 26g, Cuk: 0g, So:
Halrudacska rantvat+ Rantott csirkemell tepsin stitve'* } Ma]orannas foledny! , Prézlis teszta'
E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 169, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: | E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 19g, Cuk: 0g. S6: EE NGRS tme Zg"Feh;: et i E: 465kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 96g, Cuk: 27g, S6:
0.09 1.0g Orso tészta 1.0g
Paroilt rizs Burgonyapiiré tejmentes E: 269kcal, Zsir: 5q. Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Alma
‘ E: 333keal, Zsir: 69, T.zsir: 1g. Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, So: 2,5g|E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, S¢: 0,6¢| Forma kenYér‘ E: 35kcal, Zsir: 0g, Tesir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g. Cuk: 0g. S6: 0,09
g Almabefoit Vegyes vagott E: 53kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 2, CH: 11g, Cuk: 0g, $6: 0.3g
f E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 36kcal, Zsir. 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 2,4g Tarorudi Im.ss7s
E: 102kcal, Zsir: 59, Tzsir: 59, Feh.: 3g, CH: 129, Cuk: 0g, S6: 0,09
| Uzsonna Fléra margarin Fléra margarin Hazi kendmajass Natur joghurt Im?
[ E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S¢: 0,2g | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,2g | E: 83kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0.7g | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,2¢
; Gyumédlcs lekvar Teljes kiorlésti zsemle 1 db Zsemle! Jégcsap retek
s E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g |E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g. Cuk: 0g, Sé: 0,8g|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: Og, S6: 0.8g] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
f Zsemle' Méz Zoldpaprika Zsemle'
E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g| E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 6kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g [E: 137kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk: 0Og, Sé: 0,89
| Parizsikrém tm.
L E: 91kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,8¢
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készUilt termeékek 10. Mustar és abbl késziilt termékek 11. Szezammag és abbal késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfiirt
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mtatva: 2026.05.07. 10:25:21 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallits: Térségi Szocilis Gondozasi Kozpont

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

Nyol
AITt,a_lénos iskola tejmentes 11-14 (haromszori étkezés) - - - o
- Etkezés | 2026.05.26 I 2026.05.27 2026.05.28 | 2026.05.29
Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
| Tizorai Geépsonka Sertés parizsi Fott tojass Gépsonka
’ E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,7g | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79 | E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g | E: 49kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S¢: 0,7g
Flora margarin Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin
J E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,2g | E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g | E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,29
j Teljes kidrlést zsemle 1 db Zsemle Hétmagvas kenyér Teljes kiorlesa zsemle 1 db'
’ E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsi’r: 0g, feh; 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8g|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g] E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og.1‘F1egh.: 10g, CH: 50g, Cuk: Og, So: |E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsi’r: 0Og, ’Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
; Kigyouborka Kigyouborka Kigyouborka
'F E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, 86: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, C‘H: 19'1. Cuk: 0g, S6: 0,09
Ebéd Pulykanyaka leves's Fahéjas szilvaleves tejmentes' Parasztgaluska leves'? Lencseleves virslivelsso
E: 105kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 2,0g] E: 291kcal, Zsir: 14g, T.zsir: O%Eth., 15g, CH: 26g, Cuk: 0g, So:

E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 12g, Cuk: 0g, So:
3.1g

Halrudacska rantvats+
E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 190, geh.: 16g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6:
Ug

Parolt rizs
E: 333keal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: 0g, So: 2,5g

Almabefott

E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 177kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 44g, Cuk: 12g, Sé:
049

Rantott csirkemell tepsin sltve':
E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og.1 l:)en‘: 23g, CH: 19g, Cuk: 0g, So:
.09

Burgonyapuré tejmentes
E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,6g|

Vegyes vagott

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: Og, S¢: 2.4g

Majorannas tokany’
E: 182kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 2g, Feh.: 19g. CH: 4g, Cuk: 0g, Sa: 0,89
Orso6 tészta!
E: 269kcal, Zsir: 59, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Forma kenyér
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Babapiskota's

E: 80kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 169, Cuk: 0g, S6: 0,09

Prézlis tészta'
E: 465kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 96g, Cuk: 279, Sé:
1.0g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g. Cuk: 0g. S6: 0,0g

|
|
J
|
l
).
L

Uzsonna

|
[
|
|
|
|

Fléra margarin
E: 36keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Gylumolcs lekvar
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 7g, Sé: 0,09

Zsemle'

Fléra margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Teljes kiorlésti zsemle 1 db!
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Méz

Hazi kendmajass
E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0.7g
Zsemle'

Zoldpaprika

E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,89

Jégcsap retek
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Zsemle’
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g

Péarizsikrém tm.
E: 91kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Feh.: 49, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,89

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Aﬁergének:

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g. CH: 299, Cuk: 0g, S$6: 0,8¢|

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojds és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termekek 7. Tej és abbdl készlilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termeékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.05.07. 10:25:45 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola cukor- és koleszterinszegény 11-14 (haromszori étkezés) 2026. majus 25 -2026. majus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
L. Kefir? Sertés parizsi Gyumdlcsjoghurt éd.szerrel’ Fléra margarin
TIZOI‘aI E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: '39, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, | E:60kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, | E: 53kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: Og, | E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6:0,1g S6:0,7g So: 0,29 S6: 0,2g
Natur sajtkrem’ Fléra margarin Gépsonka Teljes kiorlésa zsemle 1 db'
E: 57kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 0g, | E: 3Bkcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, | E:49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, |E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g,
S6: 0,69 S6:0,29 S6: 0,79 So: 0,8g
Teljes kidrlést zsemle 1 db! Zsemle C' Fléra margarin Kigyouborka
E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5, CH: 23g, Cuk: 0g,|E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé:| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢:
Sa: 0,89 0.0g S6: 0,29 0,09
Kigyouborka Kigyoéuborka Barna magvas kenyér 1 szelet's Trappista sajtszelet’
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé:|E: 173kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: Og, [E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 79, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g
0,09 0,09 S6:0,69 so: 1,1g
i Pulykanyaka leves'?* Fahéjas szilvaleves éd. szerrel'” Parasztgaluska leves epés'? Burgonyaleves virslivel'
Ebed E: 132kcal, Zsir: 3g. T.zsir: 1g. Feh.: 13g, CH: 12g, Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, | E: 92kcal, Zsir: 4, Tzsir: 1g, Feh.. 29, CH: 11g, Cuk: 0g. | E: 244kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 89, CH: 17g, Cuk:
0g, S6:3.1g S6: 0,69 S6: 1,59 0g. S6: 2,49
Halrudacska rantva'3+ Rantott csirkemell tepsin sltve'? Majorannas tokany' Krumplis tészta 409’
E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Cuk: | E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 23g, CH: 199, Cuk: |E: 182kcal, Zsir: 99, Tzsir: 29, Feh.: 19g, CH: 4g, Cuk: 0g,| E: 398kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 19, Feh.: 7g, CH: 449, Cuk:
0g, $6: 0,09 0g, S6:1.0g9 $6: 0.8g 0g, S6: 1,69
Parolt rizs 40 g Burgonyaptiré 100 g’ Orso tészta 50 g' Alma
E: 150kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 0g, | E: 109kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 0g, |E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g, Cuk: Og,| E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g,
$6:0,79 S6: 1,39 S6: 0,59 S6: 0,09
Almabefdtt éd. szerrel Almabefott éd. szerrel Barna magvas kenyér 1 szelet'®
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g. | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, |E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g. Feh.: 79, CH: 26g, Cuk: Og,
S6:0,1g $6:0,1g S6: 0,69
Turérudi éd. szerrelos72
E: 124kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og,
Sé: 0,09
Fléra margarin Teljes kiorlést zsemle 1 db! Hazi kendmajas® Natur joghurt 150 g7
UZSOnna E: 36kcal, Zslr: 6g, T.zslr: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, |E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g,| E: 83kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 4, CH: 0g, Cuk: 0g, | E: 81keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: 0g,
S6:0,2g S6: 0,89 S6: 0.7g So:0,1g
Lekvar éd. szerrel Hazi krémturo éd. szerrel’ Zsemle C! Sajtos kifli C'7
E: 69kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: Og, | E: 74kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: Og, |E: Okcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:| E: 1681keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 0g.
S6:0,1g S6: 0,59 0,09 S6:1.0g
Zsemle C' Zoldpaprika

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, So:
0,0g

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g. So:
0,0g

L )
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készult termekek 6. Széjabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12, Ke
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13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt




